
Ендоекологія людини як метод збереження

здоров’я людини в нездоровому довкіллі
Курс лекцій для широкого кола людей (14 год.)
(Читання лекцій проводиться по суботам  та неділям)

Тематика лекцій

1. Довкілля і людина. Основні чинники довкілля,  які визначають здоров’я людини.
2. Методики визначення рівня здоров’я людини .

Ендоекологічний паспорт здоров’я людини.
3. Вплив стану атмосфери на функціональне здоров’я людини.

4. Продукти харчування і здоров’я людини.
5. Питна вода – головний природний фактор  збереження здоров’я людини.

6. Екологія  середовища перебування людини (житло, робоче місце та інше).
7. Зовнішні слабі техногенні електромагнітні поля і здоров’я людини. методики

захисту  організму людини від негативного впливу  надслабких техногенних
електромагнітних полів (поля від комп’ютерів, мобільних телефонів, станцій

супроводу стільникового зв’язку тощо).
8. Екологія звукосфери.

9. Етнічні корені здоров’я людини. Гармонія Людини і Космосу.

10.  Взаємозв’язок свідомості людини з розвитком суспільства.

Кожен слухач отримує базові знання з основ  ендоекології людини  і відповідний
сертифікат, що засвідчує отримані знання. Сертифікат  гарантує певний об’єм знань

по збереженню  стану здоров’я людини.

Контактний  телефон: 8(044) 503-6571
Кириченко Сергій Федорович

Наша адреса: м.Київ, вул. Генерала Вітрука 3-А, 2-1 поверх  (метро Святошин)
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