
Магнитная экология - шаг к здоровью 
или... к омоложению?(беседы по вечерам).  
 
Предисловие 
 
Несколько лет совместной деятельности творческого коллектива Украинского института 
экологии человека и госпиталя ГУ МВД (г. Киев), Института эпидемиологии, Медицинской 
академии последипломного образования, Ветеринарной академии и ряда коллег других 
исследовательских институтов позволили раскрыть новые явления о влиянии геомагнитного 
поля Земли (и искусственных магнитов) на биологический мир. Теперь можно считать 
доказанным, что геомагнитное поле Земли является катализатором метаболических процессов 
в организмах как человека, так и животных, растений и даже вирусов с бактериями. Без 
магнитного поля жизнь на Земле прекратится. Попутно была обнаружена зависимость ранних 
заболеваний человека (животных, растений), связанных с нарушением метаболических 
процессов, от недостаточности геомагнитного потока в среде обитания биологических 
существ. Был рассчитан магнитный поток, необходимый для человека повседневно, который 
принят за временную экологическую норму. Установлено, что при снижении геомагнитного 
поля в среде обитания человека, животных, растений происходит снижение усвоения 
необходимых для организма микроэлементов, но резко повышается усвояемость 
радиоактивных микроэлементов. И как только повышается магнитами поток, сокращается 
усваивание радиоактивных микроэлементов И насыщение необходимых для жизни 
микроэлементов. Это говорит о взаимном замещении полей при низком уровне магнитного 
потока. И все это происходит как с растениями, так и людьми. Отсюда можно сделать вывод: 
снижение геомагнитного поля Земли (ГПЗ) и экранирование его железобетонными 
строениями, кузовами машин, вагонов, судов приводит не только к ранним заболеваниям, но и 
к резкому сокрщению жизни за счет активизации онкологических и других заболеваний. 
Получены достоверные данные, что без лекарств можно предупреждать (и невозможно без 
нормализации магнитного потока в среде нахождения больного лечить!) артериальную 
гипертензию, ишемическую болезнь сердца, астму, бронхит, заболевание щитовидной 
железы, болезни Альцгеймера и Паркинсона, глаукому и артроз, пародонтоз, 
желчнокаменную болезнь и другие, связанные с нарушением обменных процессов в 

организме. Установлено: 
предварительно 
воздействуя 
дополнительным 
магнитным потоком на 
куриные эмбрионы, 
повышается активность их 
иммунной системы, 
эмбрионы при заражении 
вирусом гриппа не 
заболевают, в то время как 
в контрольной группе 
поражается 100% 
эмбрионов. Это дает 
надежду, что активность 
инфекционных 
заболеваний у животных 
можно снизить, установив 
в стойлах животных 
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дополнительные магниты, создающие достаточный магнитный поток. А для человека 
необходима разработка магнитных аппликаторов, которые компенсировали его 
недостаточность МП в среде его обитания. Использование в реабилитации магнитного потока 
не является панацеей от всех болезней. Он нужен всегда — как воздух, пища, тепло и свет. На 
основе результатов исследований были опубликованы научные статьи, получены патенты в 
Украине. Исследования продолжаются. И уже скоро появятся результаты, позволяющие 
доказать, что человечество может прожить здоровым и красивым без лекарств до 150 и более 
лет. И если одному из авторов 76 лет, то, применяя на себе метод реабилитации организма с 
помощью магнитных аппликаторов уже более 20 лет, он надеется, что эти вопросы вместе с 
коллективом удастся им решить при их жизни. И главный вопрос — сохранить не только 
здоровье, но и внешний вид, красоту до 150 лет. Работая совместно, мы часто спорили и 
находили решения. Эти разговоры и легли в основу данной книги. 
Авторы 

2. Начало 
"Болезнь -— это драма в двух актах, из которых первый 
разыгрывается в угрюмой тишине наших тканей, при 
погашенных огнях. Когда появляется боль или другие 
неприятные явления, это почти всегда уже второй акт" 
Лериш 
Л.Саблина: — Поскольку в наших беседах часто речь пойдет о геомагнитном поле Земли 
(ГПЗ), то нужно начать с главного вопроса и ответа: что такое геомагнитное Земли? Как оно 
влияет на биологический мир? А поскольку нас здесь два врача и два физика, первое слово 
вам, физикам. Николай Иванович, вам слово. Вы один из первых в нашем коллективе начали 
эти исследования. А после убедили меня и других специалистов в необходимости проведения 
исследований "Геомагнитное поле Земли и здоровье человека". Теперь у нас есть возможность 
поведать людям о многом. 
Н. Головин: — Что ж, начнем! Несколько слов о начальном этапе: как я, электронщик, вдруг 
занялся экологией и медициной? В 1983 году, работая в Институте кибернетики, когда мне 
было 56 лет, я обнаружил, что серьезно болен - ишемическая болезнь сердца, язва, глухота. 
Всё это было свзано с заболеванием полиартрита в 25 лет, когда я приехал отдыхать в Одессу. 
Через несколько дней вечером у меня поднялась температура. Утром я уже был в госпитале с 
опухшими суставами — инфекционный полиартрит. многие знают, что это за заболевание. Я 
тоже его запомнил на всю жизнь. Лечили меня салициловой кислотой. "Лечили!" Болезнь не 
вылечили, но я получил в молодом возрасте дополнительные заболонними — язву желудка и 
глухоту. Вылечивали меня уже в С.-Петербурге адренокортикотропным гормоном. После чего 
я ещё 
10 лет прослужил, строя объекты связи, пункты наведения и прочие оборонные строения. Но 
через 10 лет вынужден был уволиться в запас — артрит одолевал, язва прогрессировала и 
надвигалась глухота. Я стал искать средства для самолечения. И нашел! Двадцать лет 
понадобилось. Но к этому времени я уже защитил диссертацию, получил несколько авторских 
свидетельств. То есть болезнь не свалила. И однажды сотрудница показала мне статью одного 
врача из Ленинграда, который рассказывал о лечении магнитами: пить омагниченную воду, 
принимать магнитные ванны. Проживая в Киеве, я мог себе позволить магнитные ванны. К 
этому времени я задыхался при беге, замучила язва, одолела глухота. Я даже не мог слышать, 
что говорили обо мне мои коллеги! Вам смешно, а я сидел на совещаниях, прижав к ушам 
руки! И тут вдруг неожиданно при врачебном осмотре мне сказали, что у меня ИБС! "Да ты 
уже старый!" — заявил мне врач. А ведь мне-то было всего 56 лет! Я уже в это время немного 
знал о методе лечения магнитами, но... Магнитить воду? Тогда и суп придется магнитить, чай. 
А не закрепить ли мне магнит прямо на теле? Я так и сделал. Когда же мне сказали об 
ишемической болезни сердца, я решился прикрепить магнит на сердце. Боялся, но деваться 
некуда! 
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Л. Саблина: — Но сердце могло бы остановиться. 
Н. Головин: — А куда деваться? А вот что было дальше! Через 6 месяцев врач, проверяя 
кардиограмму, вдруг засуетился. Я спросил: "В чем дело?" Он ответил, что его удивила новая 
кардиограмма. "Что, хуже?" — "Нет. Лучше! Такого не может быть". Я рассказал о том, что 6 
месяцев носил возле сердца магнит. Он махнул рукой: "Чепуха! Это я ленточки наверно 
перепутал!" На том и закончили разговор. Но я-то понял, что сердце оздоровилось после 
воздействия на него дополнительного магнитного поля. Уже после я прочел об австрийском 
враче Ф.Месмере. Более 250 лет назад он, следуя советам Парацельса, начал лечить людей и 
добился ощутимых результатов. Им восторгались и одновременно не признавали. Перед ним 
преклонялись и в то же время ругали. Но он прожил дольше своих хулителей! 
М. Курик: — А вы сколько хотели бы прожить? 
Н. Головин: — Если Бог даст, надеюсь в числе первых лиц в мире перешагнуть планку 150 
лет, оставаясь не только здоровым, но и в творческом здравии! 
Н. Гарнага: — Но это вы говорите о своем "начале". Может, перейдем к магнитному полю? 
Н. Головин: — Однако и сейчас к магнитному полю Земли относятся люди так же, как и 250 
лет назад! 
Л. Саблина: — Очень верно замечено: считают, что без лекарств прожить нельзя. А что дала 
салициловая кислота Николаю Ивановичу? Так и другие лекарства оставляют свой след на 
всю жизнь. 
Н. Головин: — Но я закончу свою магнитобиографию таким случаем. Как-то на одной 
международной конференции перед тем, как предоставить мне право выступить перед 
науными работниками и врачами, организаторы конференции решили проверить мое 
здоровье, чтобы после того, как я выступлю,обнародовать его перед всеми. Я, естественно, 
тревожился, но выступал с пылом-жаром. А когда закончил говорить о магнитной экологии, 
врачи сделали сообщение о моем здоровье Они заявили: "У этого 70-летнего человека сердце 
30-легиего парня и идеальная щитовидная железа. Идеальная не для его возраста, а для 
человека!" 
А теперь продолжим размышления о магнитном поле. Земля окружена геомагнитным полем. 
Линия, проходящая через те точки поверхности Земли, где напряженность этого поля имеет 
горизонтальное направление, называется магнитным экватором. Точки Земли, в которых 
напряженность мангнитного поля имеет вертикальное направление, называют магнитными 
полюсами. Таких точек на Земле две: северный магнитный полюс (в южном полушарии) и 
южный магнитный полюс. (в северном полушарии). Создается магнитное поле в результате 
сложного движения вещества в ядре Земли. Оно имеет различную напряженность в разных 
регионах и в большей степени зависит от близости к магнитным полюсам или к экватору. Так, 
например, в регионах полюса магнитное поле наибольшее (0,7 эрстед), а в зонах экватора оно 
в 5-7 раз ниже напряженности возле полюсов. Южный полюс был размещен в Канаде, но в 
последнее время он стал смещаться в зону Сибири (рис.1). Если углубляться в Землю или в 
море, напряженность будет увеличиваться. Если подниматься вверх, в горы (или на самолете), 
напряженность уменьшается. В некоторых районах (в магнитных аномалиях) напряженность 
резко возрастает. Если спускаться в шахту, напряженность повышается. При подъеме на 
самодете или полете в космос оно резко снижается.  
Однако на Землю воздействует и другое магнитное поле, образованное за счет ионосферного 
потока. При взаимодействии оболочки магнитного потока околоземного пространства с 
потоками заряженных частиц солнечного ветра создается защитный слой, называемый 
магнитосферой. Магнитосфера реагирует на проявление солнечной активности и тогда 
возникает сложный комплекс явлений, называемый магнитной бурей. Таким образом, видно, 
что с магнитным полем Земли тесно связано ее электрическое поле (ионосфера). "Твердая" 
Земля несет отрицательный электрический заряд, который компенсируется объемным 
положительным зарядом ионосферы. В чистом воздухе у поверхности Земли в 1 см3 
содержится 500-1000 легких ионов. С высотой концентрация легких ионов возрастает. Поток 
ионов из ионосферы на Землю создает, в свою очередь, магнитный поток широкого спектра 
частот, напряженность которого увеличивается или уменьшается в зависимости от погодных 
условий, дня и ночи, расположения Земли на орбите и излучения Солнца. Таким образом, 
между Землей и ионосферой существует электрическое поле, обусловленное отрицательным 
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зарядом Земного шара. Его заряд составляет 0,5 кулона, а емкость Земли равна одной фараде. 
Это поле достаточно сильное: уже на расстоянии 1 метра от Земли в сухую погоду разность 
потенциалов составляет 125 вольт! Стоит небу нахмуриться, потенциал увеличивается раз в 
20. Особенно ярко это проявляется в грозу. Тогда напряжение у Земли достигает 10 киловольт 
на метр! Земной же магнетизм обусловлен, в основном, воздействием постоянных 
источников, находящихся внутри Земли, испытывающих медленные вековые изменения. 
Правда, на него накладываются внешние источники, расположенные в магнитосфере Земли и 
ионосфере. При этом различают основной (~99%) и переменный (~1%) векторы 
геомагнитного поля. 
Н. Гарнага: — Но, безусловно, нас будет интересовать основное поле? Если рассмотреть 
значения полной напряженности на магнитной карте (рис. 1), видно, что оно растет от 
экватора к магнитным полюсам с 0,24 Э до 0,7 Э. Кстати, они не совпадают с 
географическими полюсами! Любое смещение магнитных полюсов меняет напряженность 
магнитного поля в регионах. Так, например, смещение магнитного полюса в последние годы 
привело к повышению напряженности магнитного поля в Украине с 0,45 Э до 0,5 Э. И будет 
меняться далее. 
Н. Головин: — Изменения произошли и в других странах: в одних увеличилась, а в других — 
уменьшилась напряженность геомагнитного поля Земли. Различают еще мировые, 
региональные, локальные аномалии, вызванные неравномерным распределением в земной 
коре ферромагнитных минералов. Например, в Курской магнитной аномалии напряженность 
достигает 2 Э! Т.е. в четыре раза больше, чем в Украине. Люди и животные не испытывают в 
этом регионе каких-либо вспышек заболеваний. Наоборот, у людей отмечается снижение 
таких заболеваний, как гипертония, ишемическая болезнь сердца, заболевание щитовидной 
железы. В этом регионе и животные испытывают меньшую восприимчивость к 
инфекционным и другим заболеваниям. И растительный мир лучше усваивает 
микроэлементы. 
М. Курик: — Я считаю, что нужно еще отметить, что и величина напряженности 
геомагнитного поля меняется из года в год, снижаясь на ~20 у, где 1 у =10-5 Э. Если 
подсчитать, какая напряженность геомагнитного поля была во времена Иисуса Христа, т. е. 
более 2000 лет назад, то получается значение в два раза выше, чем в нынешнее время! А к 
чему это может привести в дальнейшем? На этот вопрос мы и должны дать ответ своими 
исследованиями. Надеюсь, они будут продолжаться! 
Н. Головин: — Тогда вперед! Я готов отвечать, если читателю эти расчеты не наскучат. 
Начнем с геомагнитного поля Земли. Мы уже упоминали, что напряженность геомагнитного 
поля Земли резко снижается при удалении от поверхности Земли. И увеличивается при 
углублении в шахту или в водное пространство. При измерении магнитометрическим методом 
напряженности геомагнитного поля Земли в Киеве (район ул. Татарской) и на реке Днепр 
напряженность на суше оказалась в два раза ниже, чем на реке [5]. Если сравнить значение 
напряженности у побережья моря, то оно значительно выше, чем на берегу Днепра. Выходит, 
что дельфины и рыбы живут в омагниченной воде. И нас, купающихся в реке или в море, 
пронизывает магнитный поток больший, чем при прогулке по улицам столицы. Чем глубже 
мы погружаемся в воду, тем больший магнитный поток пронизывает наше тело. Именно в это 
время большинство купающихся чувствуют себя в море великолепно: у многих исчезает 
гипертония, улучшается работа щитовидной железы, проходит астма. 
Н. Гарнага: — Ну, астма может отступить, если ранее ее не лечили гормональными 
лекарствами! 
Л. Саблина: — Конечно, применение гормонов тормозит реабилитацию. Однако это не 
значит, что из-за этого невозможна реабилитация организма. Просто нужно осуществлять 
подбор такого магнитного потока, который не вызывает у пациента дискомфорта, повышения 
артериального давления. А вот какие данные мы получим, находясь в горах? 
Н. Головин: — Если замерить напряженность магнитного поля Земли в горной местности, 
обнаружим, что она значительно уменьшается с высотой, если, конечно, гора не магнитная. 
При подъеме вверх не только уменьшается наличие кислорода в воздухе, но и организм при 
снижении магнитного потока меньше усваивает кислород. Уже несколько лет назад ученые в 
С.-Петербурге установили, что при усилении магнитного потока, воздействующего на 
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животных (человека), происходит увеличение кислородной емкости гемоглобина [1]. Т.е. 
дополнительное омагничивание организма приводит к значительному (до двух раз) 
продлению времени наступления смертельной гипоксии. В связи с этим можно сказать: чем 
выше поднимается человек, тем меньший магнитный поток Земли пронизывает тело 
проживающего там человека (конечно, если в горах не обнаруживаются магнитные аномалии, 
которые компенсируют эту нехватку). К чему же это приводит? Уже установлено, что в 
горных селах часто проявляется заболевание щитовидной железы. В чем причина? Дефицит 
йода! 
Л. Саблина: — Но почему организм не усваивает йод в тех местах, где низкая напряженность 
геомагнитного поля? Почему этот дефицит не обнаруживается возле моря? И почему в 
водорослях, в рыбе йода в десятки и даже в сотни раз выше, чем в растениях на суше? 
Н. Гарнага: — Bернемся снова к напряженности геомагнитного поля Земли: в горах оно 
ниже, а возле моря оно выше, так как возле моря уровень земли ниже, чем на суше или в 
горах. А это говорит и о более высоком уровне напряженности. Вот данные, полученные 
другими исследователями. Если в рыбе содержание йода составляет 400 мкг/г, то в мясе 
телятины — 4 мкг/г. А в речной рыбе уже порядка 30 мкг/г! Кстати, многие рекламы о 
качестве горных трав весьма сомнительны, если со снижением геомагнитного потока в горах 
количество нужных организму минералов, которые усваивает растение, снижается! Но, 
пожалуй, самое коварное явление находится не в горах, а в городах, в железобетонных домах. 
Н. Головин: — Там резко ослабляется геомагнитное поле Земли. Взгляните на табл. 1. Пусть 
она не совсем корректна, так как измерялась простым прибором, дающим сравнительный 
анализ значения напряженности, так как другие приборы, миллионной стоимости, нам не под 
силу. Но и в данном случае погрешность может не превышать 5-10%. 
Таблица 1.  

Точка отсчета Напряженность магнитного поля (в Э)
Возле домов 0,45 
Лифт в доме 0,07 

Квартира (кабинет) в железобетонном доме 0,18 
Автомобиль, автобус 0,01 

А в машине, в каюте корабля, в автобусе, в железобетонных бункерах, в подводных лодках 
геомагнитного поля Земли 
вообще нет! К чему это приводит? 
Н. Гарнага: — В ряде методик и научных трудах отмечается: "МП оказывает воздействие на 
организм, производя седативный (успокаивающий) эффект, благоприятно влияет на функции 
вегетативной нервной системы, снижает чувствительность рецепторного аппарата и 
периферических нервов, оказывая обезболивающее действие. В результате воздействия МП у 
больных отмечают антиспастический, сосудорасширяющим эффекты". Наши исследования 
дали более глубокое понимание: магнитное поле — это катализатор, без которого не 
происходят метаболические процессы! И это главное! Получив это поле, нормализующее все 
процессы, нет необходимости совать в рот таблетку. Наш организм — самый лучший доктор: 
не пей, если не хочешь, не ешь, если нет желания. И детей избавьте от насильного 
употребления пищи. 
М. Курик: — Мы предлагаем использовать магнитные поля всегда. Но должны ли быть 
какие-то ограничения? Хотя и то правда, что геомагнитное поле воздействует на нас всегда! 
Недавно было сообщение, что в России некоторые люди вырывают яму и на ее дне 
устраивают лежак, на котором спят всю ночь. И доказывают, что там им лучше спится! И я 
согласен с ними: чем больше углубляешься в Землю, тем выше напряженность геомагнитного 
поля, интенсивнее протекают метаболические процессы. Даже высыпаешься быстрее! Кстати, 
в 80-х годах в журнале "Рационализатор и изобретатель" было описано интересное явление. В 
совхозе заложили для скота корма. Однако лаборатория не разрешила давать их животным, 
утверждая, что в кормах много пестицидов. Нечего не поделаешь. ...И ямы стали забрасывать 
металлическими отходами от стоявшей рядом кузни. Но уже в конце зимы стало не хватать 
кормов. Председатель колхоза снова направил агронома в лабораторию в надежде упросить 
начальство дать разрешение на использование для скота не пригодных в осеннее время 
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кормов. Каково же было удивление: корма оказались высококачественные! Председатель был 
удивлен, поняв, что магнитное поле Земли как бы сжималось в зоне металла, напряженность в 
этой зоне повышалось, и это поле воздействовало на пестициды, разрушая их. Председатель 
получил авторское свидетельство на изобретение, а скот — дополнительный качественный 
корм! 
Л. Саблина: — Но как попроще объяснить механизм воздействия магнитного поля на 
здоровых людей? Или эти явления нужно использовать только для больных? 
Н. Головин: — В работе [5] отмечается, что магнитное поле воздействует на все 
биологические объекты, которые в нем находятся, — на воду, растения, бактерии, животный 
мир и на человека. В самом начале наших исследований мы вместе с Михаилом Васильевичем 
провели исследования по воздействию магнитного поля на воду [4]. 
М. Курик: — Да, мы впервые экспериментально изучили влияние магнитного поля, в том 
числе и геомагнитного поля Земли, на свойства питьевой воды. Изучалось воздействие 
магнитного поля на величину кислотно-щелочного равновесия питьевой воды. Объектом 
исследований была выбрана питьевая вода — как система, которая состоит из матрицы воды 
(растворителя) и необходимых организму человека контролируемых неорганических 
примесей и солей металлов.Свободные протоны в водных растворах не существуют, а 
преимущественно представляют гидратированный протон-ион гидроксония. Условия 
эксперимента заключались в следующем. Для измерения величины рН воды использовался 
ионо-метр типа ОР-264/1 фирмы "Radelkis" (Венгрия). Относительная ошибка определения 
значения рН воды не превышала 2%. Для экспериментов брали природную, бутилированную 
питьевую воду "Ордана", стандартизированную как стабильную по составу и свойствам 
питьевую воду. Изучалось влияние геомагнитного поля Земли и специальных магнитных 
аппликаторов постоянного магнитного поля, величина которого сопоставима с магнитным 
полем Земли. Для доказательства влияния магнитного поля на свойства воды использовались 
следующие условия эксперимента. Вода в закрытой стеклянной емкости экранировалась от 
магнитного поля Земли и помещалась на магнитный элемент, ориентированный 
соответствующим магнитным полем к воде, а также учитывалась ориентация действующего 
поля относительно магнитного поля Земли. В качестве контроля брали воду, не 
экранированную и без магнитного поля. Многочисленными исследованиями установлено 
следующее. Экранирование воды от магнитного поля приводит к сдвигу рН воды в щелочную 
сторону в среднем на 7-10%. Это означает, что магнитное поле Земли существенно влияет на 
в:ислотно-щелочное равновесие, и эффект такого известия зависит от характеристик самой 
питьевой воды. К тому же влияние геомагнитного поля Земли зависит от ряда космических 
факторов. Экранированная вода имеет стабильные характеристики. Влияние магнитных 
полюсов не одинаково. В регионе Киева южный полюс воздействует в два раза сильнее, 
причем по отношению к контрольной воде сдвиг величины рН наблюдается в кислую 
сторону. 
Из проведенных исследований можно сделать вывод о влиянии магнитного поля Земли и 
фоновых электромагнитных полей на основную характеристику, определяющую структуру 
питьевой воды, и кислотно-щелочное равновесие. Поэтому питьевую воду, которую человек 
пьет сырой, без каких-либо воздействий на нее внешних факторов, необходимо "защищать" от 
влияния внешних физических полей. Одной из таких эффективных защит может быть слабое 
внешнее постоянное магнитное поле, ориентированное параллельно магнитному полю Земли 
или обычные экраны от электромагнитного поля. 
Л. Саблина: — А что скажете вы о широко применяемых магнитных лейках? 
Н. Головин: — Установлено, что омагничивание воды происходит за время не менее 6 минут 
и за такое же время восстанавливается прежнее состояние воды. А что происходит с водой, 
которую пропускают через лейку через 10 секунд? Конечно же, лучше использовать не 
магнитные воронки, а постоянные магниты, на которые ставят стакан или другую, не 
металлическую посуду. Спустя 6 минут из нее можно пить воду, соки, вино, получая 
целебный эффект. И даже можно поливать растения, добиваясь большего эффекта, чем при 
кратковременном "омагничивании" с помощью воронки. 
Н. Гарнага: — Я читал, что при поливе растений омаг-ниченной водой увеличивается 
урожайность. Причем, когда растения поливали омагниченной морской водой, они усваивали 
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ее не хуже пресной. Наверно, полезно пить и животным такую омагниченную воду. 
Н. Головин: — Вы правы, она также оказывает благотворное влияние и на организм 
животного. Мы проводили испытания по влиянию магнитного поля на растения. На двух 
грядках посеяли петрушку. В землю на первой грядке положили магниты. Через три месяца 
произвели измерения наличия микроэлементов. Результаты превзошли ожидания: содержание 
ценных микроэлементов, в числе которых необходимые человеку калий (К), железо (Fe), медь 
(Си), увеличилось на 20-30%! В то же время содержание вредных микроэлементов — свинец 
(РЬ), радиоактивный стронций (Sr), кадмий (Cd) — умень-шилось. Причем содержание 
радиоактивного стронция (Sr) уменьшилось в пять раз! Взгляните на таблицу 2: 
Таблица 2. 

Вес 100 мг, Концентрация в пробе(мкг/г), среднестатическая погрешность - 10% 
Микроэлементы Концентрация м./эл. в пробе мкг/г 

(грядка с магнитами) 
Концентрация м./эл. в пробе мкг/г 

(грядка без магнитов) 
S 5249.41 4517.94 
Cl 492.03 844.62 
K 4796.17 3842.19 
Ca 597.74 2521.67 
Mn 1.75 3.66 
Fe 37.14 23.39 
Cu 2.01 1.61 
Zn 13.39 12.76 
As 0.31 0.12 
Br 5.40 15.32 
Rb 2.05 1.09 
Sr 38.84 137.09 
Zr 0.67 1.25 
Mo 1.84 1.25 
Cd 0.63 2.00 
Pb 0.44 0.99 

Н.Гарнага: — А как сказывается влияние магнитного потока на рост плодов? 
Н. Головин: — Мы проводили исследования с красным перцем, помидорами. В землю обеих 
культур закладывали небольшие магнитики, напряженностью не выше 5-6 мТл. Семена 
проросли за более короткий срок, чем в контрольной группе. После посадки в землю растения 
не заболевали. Плоды перца были в два раза больше чем в контрольной группе. Для помидор 
было характерно отсутствие заболевших плодов при хорошем урожае. Кстати, в ряде научных 
работ отмечалось, что при дополнительном магнитном потоке на растения сокращается время 
созревания плодов, что очень важно для парникового хозяйства в северных регионах. 
Л. Саблина: — Николай Иванович, а как ведут себя бактерии и вирусы при увеличении 
магнитного потока? Вы занимались этими исследованиями с академиком А.Фроловым из 
Института эпидемиологии! Ведь если напряженность магнитного поля в разных регионах 
различна, то и активность вирусов различна? 
Н. Головин: — Вы правильно заметили. В ряде работ, еще до наших исследований с вирусом 
гриппа, отмечалось, что под влиянием дополнительного магнитного потока устойчивость к 
пенициллину у бактерий — стафилококков возрастала в 300 раз. А в магнитном поле, которое 
было в 10 раз слабее земного, они размножались в 15 раз медленнее. Теперь вопрос ко всем: 
почему эпидемии гриппа проявляются в пасмурную погоду? 
Н. Гарнага: — Я понимаю так: если в пасмурную погоду увеличивается ионный поток, 
следовательно, увеличивается напряженность магнитного поля, которая создается ионным 
потоком! Я прав? 
Н. Головин: — Вы совершенно правы. В пасмурную погоду увеличивается ионный поток, 
возрастает напряженность магнитного поля. Происходит активное размножение как бактерий, 
так и вирусов, и за этим следует эпидемия. Еще А.Чижевский, великий наш ученый прошлого 
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века, анализируя данные об эпидемиях гриппа за 500 лет, установил, что период эпидемий 
гриппа составляет в среднем 11 лет. Они совпадали с солнечной активностью, т.е. с 
увеличением геомагнитного поля Земли. Периоды, свободные от эпидемий гриппа, 
приходятся на годы наименьшей солнечной активности. Позже было установлено, что вирусы 
гриппа, действительно, активно размножаются в момент прохождения гроз, возмущений маг-
нитного поля. Они даже претерпевают изменения. Так появились вирусы гриппа А-1. Через 10 
лет — вирус А-2. Затем вирус "Гонконг". И все это связано с изменениями напряженности 
геомагнитного поля в зоне находящихся вирусов: смещался магнитный полюс, изменялась 
напряженность магнитного потока, и вдруг наступала пасмурная погода. Все это приводило к 
увеличению напряженности магнитного поля в данной зоне. Если большинство факторов 
совпадали с максимумом солнечной активности, то следовала эпидемия. 
Л. Саблина: — Вроде как все понятно, но не понятно, почему вирус оказывается сильнее 
человека? Неужели род человеческий так ослаб, что вирус гриппа уносит тысячи людей? 
Н. Головин: — А вот здесь уже играют свою роль железобетонные дома. Человек спрятался 
от гриппа, а арматура железобетонных домов экранирует людей от геомагнитного поля. 
Иммунная система человека ослаблена, а вирус окрепший: вокруг влажная погода, 
напряженность магнитного поля достаточно высока. Выше, чем в железобетонном доме! Вот 
он и побеждает человека. Если же создавать компенсационные магнитные аппликаторы в 
квартире, вшивать их в одежду, носить их большую часть времени, тогда наш организм будет 
выдерживать атаки вируса, да и других "головорезов". 
Л. Саблина: — Один из моих знакомых как-то заявил, что вся эта теория, приписывающая 
магнитному полю свойства катализатора, липовая. Не может, мол, человек так сильно 
зависеть от магнитного поля! 
М. Курик:— Тогда он плохо изучал химию. Еще в 60-е годы в учебнике по химии писали: 
"Большую роль играет катализ в биологических системах. Большинство химических реакций, 
протекающих в пищеварительной системе, в крови и в клетках животных и человека, 
являются каталитическими реакциями. Кроме того, имеются работы, за которые наши ученые 
в 1986 году получили Государственную премию. Они доказали, что при некоторых 
химических реакциях без воздействия магнитного потока не происходят реакции. А это 
значит, что магнитный поток воздействует на реакции как катализатор. То же происходит и в 
нашем организме. Без магнитного поля Земли метаболические процессы в организме человека 
и животных не идут. 
Н. Гарнага: — Есть много охотников плюнуть в спину, вместо того чтобы что-то сделать 
самому. А все-таки как реагируют животные при воздействии на них магнитного поля? 
Животные — это сложный организм, он ближе к человеческому. 
Н. Головин: — Ученые из Новосибирска [2] проводили испытания с мышами. Их поместили 
в полностью экранированное от магнитного поля пространство — два слоя пермаллоя и один 
слой медного экрана от геомагнитного поля Земли. Через 24 часа у мышей началось 
разложение тканей, а спустя две недели они погибли. Однако ученые обнаружили интересное 
явление: у самок мышей, которых раньше времени забрали из экранированной клетки, 
родились лысые мышата. 
Н. Гарнага: — Вот вам и причина раннего облысения людей в настоящее время — резко 
снижается геомагнитное поле Земли! И облысение людей будет увеличиваться, потому что 
напряженность геомагнитного поля Земли с каждым годом снижается. А кроме того, 
экранирование железобетонных сооружений, где мы живем и работаем. Как же в таком случае 
выйти из положения повального облысения? 
Н. Головин: — Ученые из С.-Петербурга провели исследования: как только кур перевели в 
железобетонный курятник, они прекратили нестись [3]. Однако стоило разбросать на полу 
клеток магнитики, яйценоскость возобновилась! Следовательно, против облысения нужно 
бороться с помощью магнитного аппликатора на голову. Кстати, когда мне было уже за 65, я 
стал активно лысеть. Сделав магнитный аппликатор для головы, я заложил его в головной 
убор. Носил его не только наулице, но и дома. Сейчас мои волосы не только не выпадают, но 
и крепко держатся. И уже сменили седой цвет на серый. 
М. Курик: — Кстати, наш институт совместно с ветеринарной академией провел 
исследования с коровой. Получены интересные результаты. Расскажите сами, Николай 
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Иванович, об этом. 
Н. Головин: — Рассказать-то можно, только какая польза от этого будет, если уже прошло 
больше двух лет, а никто из ученых-животноводов и фермеров не обратился за консультацией 
или с предложением продолжить исследования на большом стаде, а не на одной корове. Да, 
эффект поразительный. Меня познакомили с доцентом Валентином Колесниковым. Я 
рассказал о возможности оздоровления животных. Это его заинтересовало. В это время была 
эпидемия заболеваний коров в Англии и кур в Юго-Восточной Азии. Я рассказал 
Колесникову, что основная причина заболевания этих животных связана с железобетонными 
хлевами и курятниками. К тому же, кур размещали в металлических клетках. Естественно, 
магнитного поля в клетках не было. Я изготовил для коровы шарфик с магнитами 
напряженностью 20 мТл. Под деревянный настил, на который ложилась корова, поместил 
дополнительно магниты. Кстати корова тоже находилась в железобетонном помещении. Через 
месип у коровы нормализовалось здоровье, увеличились при сохранении объема и качества 
корма надои молока и жирность. Тут бы расширить это исследование, как думалось мне, но... 
Создается впечатление, что все это никому не нужно. И если сейчас кто-то из 
хозяйственников откликнется, мы можем продолжить исследования. А рядовой хозяин может 
от нас получить консультацию: как сохранить здоровье коровы, козы и кур. Даже пчелы 
станут здоровее, если приложить к улью небольшие магниты. У пчел зимой будет теплее при 
дополнительном магнитном аппликаторе на весь улей, и они меньше будут подвержены 
заболеваниям. И меда будет больше. 
Л. Саблина: —- А расскажите, как вы кролей выращивали? Что вас заставило исследовать 
влияние магнитных полей на кролях? Цепко вас ухватил бизнес? 
Н. Головин: — Может быть, и бизнес. Но есть и научный интерес. Почему в северных 
регионах люди выше ростом? Почему у песцов лучше шкура, чем у кролей? Теперь понятно, 
почему меня заинтересовали кроли? На этот вопрос я отвечу через год. Если же найдется 
человек, которого это тоже интересует, мы можем встретиться, чтобы заключить договор! 
Могу только сказать, что если продолжить работу с животными, то откроются большие 
перспективы в развитии животноводства. 
Н. Гарнага: — Неужели так велико влияние геомагнитного поля и так мало оно изучено? 
Н. Головин: — Давайте теперь поговорим о влиянии геомагнитного поля на человека! 
Н. Гарнага: — Пожалуй, на сегодня хватит — для читателя и так много новой информации. 
Мне бы хотелось только пояснить читателям о работах Ф. Месмера, жившего в 18-м веке, в 
области магнитотерапии. Он искал ответ на вопрос: почему магниты лечат? 
Н. Головин: — Думаю, нам с вами уже ясно, что магниты не лечат. Магнитное поле 
необходимо человеку всегда, а не в качестве лекарства. Как нужен кислород, еда, свет, тепло. 
Месмер располагал магниты близко к телу человека, тем самым давал возможность организму 
хотя бы временно получать то, что ему необходимо всегда, чтобы хотя бы на небольшое 
время нормализовались метаболические процессы. Причем применял сильные магниты, какие 
сейчас применяют в отечественной медицине. Но организм только частично восстанавливался 
за это короткое время. И то всего лишь у 10% пациентов. Если бы ученый знал, что магнитное 
поле нужно человеку постоянно, то процент выздоровевших пациентов был бы выше. И, 
возможно, сейчас люди без болезней жили 150-200 лет! 
 

3. Магнитные бури 
Н. Гарнага: — А сегодня дождливо! И я уверен, что многие чувствуют себя не очень 
комфортно, у некоторых тяжелая голова, ощущение усталости; у пожилых людей ноют 
суставы. Может, уже объясним, почему при непогоде наступает дискомфортное состояние? 
Н. Головин: —- Я не против! Однако замечу, что в мои 76 лет я не чувствую дискомфорта 
при непогоде! 
Н. Гарнага: — Конечно! Вы ведь 20 лет исследуете на себе влияние магнитного поля! И за 20 
лет у вас восстановился организм. У вас сердце 30-летнего парня, идеальная щитовидная 

Ukrainian Institute ecology of man © 1992-2008

http://uiec.org.ua


железа, артериальное давление в норме, подвижность суставов обеспечивает возможность 
пуститься вприсядку. А большинство ваших ровесников при непогоде страдают! 
Н.Головин: — Страдают, потому что больны. Здоровый человек не страдает! Мы же с вами 
знаем, что при наличии в желчном пузыре камней воздействие дополнительного магнитного 
потока приводит к повышению артериального давления. И у человека болит голова. У 
гипотоника дополнительное магнитное поле снижает артериальное давление, что также ведет 
к головной боли. Получается, что первому нужна таблетка для снижения давления, а второму 
— таблетка (или кофе) для повышения артериального давления. 
Н. Гарнага: — А как устранить боли в суставах? Вы ведь долго занимались этой проблемой? 
Н. Головин: — Об этом мы поговорим немного позже и более подробно. Главное, о чем могу 
сказать: в такую погоду лучше всего детям играть на улице, а пожилым прогуливаться под 
зонтом. Ведь именно при такой погоде увеличивается магнитный поток, который 
способствует рассасыванию солевых отложений в суставах. А мы чаще всего сидим дома и 
стонем. 
М. Курик: — Тогда нужно дать рекомендацию, как определить больному, отчего у него болит 
голова: от камней в желчном пузыре или от гипотонии? 
Н. Гарнага: — А это уже сфера моих исследований! Хорошо, давайте раскроем раньше 
времени наш секрет. У нас с Николаем Ивановичем есть твердая уверенность, что повышение 
систолического артериального давления при увеличении магнитного потока на тело человека 
чаще всего связанно с нарушением работы желчного пузыря. И поэтому, прежде чем говорить 
о влиянии геомагнитного поля на человека, необходимо провести предварительную 
диагностику состояния личной системы кровообращения [9]. Нельзя применять 
дополнительное магнитное поле без этой диагностики. Она заключается в следующем. 
Пациент ложится на диван и через 3-5 минут у него проверяют артериальное давление. После 
этого ему, лежащему на спине, подкладывают разработанный нами магнитный аппликатор. 
Этот аппликатор создает магнитный поток, эквивалентный магнитному потоку Земли на 
открытом пространстве. Этот магнитный поток не должен превышать 10-103мкс при 
напряженности не выше 6 Э на теле пациента. Через 10-15 минут проверяют артериальное 
давление. Если оно снизилось на 10-15 мм, организм реагирует нормально. Если же АД 
повысилось, нужно определить, в чем причина. При воздействии магнитного потока сосуды 
должны расширяться. И, естественно, АД и частота сердечных сокращений (ЧСС) должны 
снижаться. Именно в это время необходимо решить вопрос подбора нужного магнитного 
потока для данного индивида. И тут подсказывает опыт, накопленный практикой. В 
частности, расширение сосудов часто препятствует применению подобных аппликаторов при 
заболеваниях, связанных с кровотечением. 
Н. Головин: — Однако ряд заболеваний нельзя устранить без такого магнитного 
аппликатора. Поэтому следует уменьшить магнитный поток, положить на магнитный 
аппликатор плед или тонкое одеяло. 15 минут прошло? Давление снизилось? Это уже хорошо. 
Потребуется еще один замер через 15 минут. Если же артериальное давление при втором 
замереповысилось, 90% вероятности того, что у пациента есть камни в желчном пузыре или 
желчный пузырь "ленивый". А может быть и другое, что усложняет задачу. Одно дело 
начальная стадия гипертонии, а другое — заболевание какого-либо органа. Кстати, у 
некоторых пациентов, разместив манжету прибора на правую руку, можно определить иную 
причину повышения АД Поверните пациента на левый бок и замерьте АД. Чаще всего оно 
резко падает! Вам остается только сказать: "Убирайте живот!" Полный живот перекрывает 
желчепроток, а дополнительное магнитное поле дает желчному пузырю команду увеличить 
выделение желчи. Но желчь перекрыта животом. Вот тогда я советую: один раз в неделю 
делайте суточное голодание. Через две-три недели давление нормализуется при выполнении 
главного требования — каждую ночь спать на магнитном аппликаторе. Но если же АД 
повышается на 50 единиц, дальнейшую проверку нужно делать уже в присутствии 
специалиста, с вами, Николай Михайлович! 
Н. Гарнага: — Да, уважаемые читатели, наши предшественники, которые занимались 
изучением влияния магнитного поля на человека, установили, что наиболее чувствительными 
являются: нервная, эндокринная, сердечно-сосудистая и кроветворная системы. 
Действительно, воздействуя даже слабым магнитным полем, наблюдается расширение 
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кровеносных сосудов, нормализуются метаболические процессы. Именно в это время 
организм начинает восстанавливать функции всех органов, если у них нет морфологических 
изменений. Отмечается снижение давления в системе глубоких и подкожных вен, артериях, 
повышение тонуса стенок сосудов, происходят изменения упруго-эластических свойств и 
биоэлектрического сопротивления стенок кровеносных сосудов. Магнитное поле оказывает 
воздействие на развитие изменений в микроциркуляторном русле различных тканей. 
Увеличивается просвет функционирующих компонентов микроциркуляторного русла. Под 
влиянием магнитных полей повышается сосудистая и эпителиальная проницаемость, в 
результате чего ускоряется рассасывание отеков и введенных лекарственных веществ, что 
дает основание делать вывод о необходимости применения магнитотерапии при травмах, 
ранах и их последствиях, снижая употребление лекарственных препаратов. 
Н. Головин: — Получается, что все исследования о влиянии магнитного поля на человека 
были сделаны еще до нас! 
Н. Гарнага: — Вы правы. Но есть небольшое отличие: в большинстве случаев применяли 
магниты высокой напряженности и кратковременно. Наши же исследования основываются на 
использовании магнитного потока, эквивалентного магнитному потоку на открытом 
пространстве Земли. Это раз. 
Н. Головин: —- А второе отличие состоит в том, что мы относим магнитный поток к 
понятию экологии, который нужен всегда, а не разово и кратковременно. Используя нашу 
методику, мы можем помочь человеку предохранить себя от заболеваний, что продлит ему 
жизнь. Однако не признавать ранних разработок другими учеными мы не имеем права. 
Н. Гарнага: — Так вот я продолжу. В работе [5] описано: при воздействии магнитного потока 
отмечается усиление метаболических процессов в области регенерата кости (при переломе), в 
более ранние сроки появляются фибро- и остеобласты в зоне регенерации, процесс 
образования костного вещества протекает интенсивнее и в более ранние сроки. В сыворотке 
крови увеличивается количество общего белка, глобулинов и повышается их концентрация в 
тканях за счет а- и у-глобулиновых фракций. При этом снижается содержание 
пировиноградной и молочной кислот не только в крови, но и в печени, в мышцах. Происходит 
увеличение содержания гликогена в печени. Под действием магнитного поля в тканях 
происходит снижение содержания ионов Na при одновременном повышении концентрации 
ионов калия (К), что является свидетельством проницаемости клеточных мембран. 
Повышается содержание меди (Си) в мышце сердца, селезенке, семенниках, что активизирует 
адаптационно-компенсаторные процессы организма. Под влиянием магнитного поля 
возрастает биологическая активность магния (Mg), что приводит к уменьшению развития 
патологических процессов в печени, сердце, мышцах. Каким же способом определяли 
содержание микроэлементов в органах? В Киеве уже освоен рентгено-флуоресцентный анализ 
содержания микроэлементов в волосах. Мы проводили анализ волос у лиц, применявших 
магнитные аппликаторы, и сравнивали их с теми, кто не применял. Полученные результаты 
приведены в табл. З: 
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Таблица 3 
М./элем. Миним. Максим. Пац. №1 Пац. №2 Пац. №3 Пац. №4 

S 22000.0 60000.0 17600.0 12982.0 16418.0 14218.0 
Ca 500.0 1500.0 845.0 404.0 337.0 601.0 
Zn 115.0 250.0 181.4 78.0 115.0 127.3 
K 70.0 200.0 166.0 124.5 102.0 42.7 
I 0.42 12.0 4.24 5.37 5.19 2.83 

Cu 9.0 40.0 9.03 11.86 10.1 11.1 
Se 0.3 1.5 2.46 H/O 1.64 H/O 
Fe 20.0 80.0 39.13 28.2 35.7 82.4 
Br 2.0 12.0 1.91 2.13 3.1 3.82 

 
Пациент № 4 (врач-эндокринолог по профессии), страдая от базедовой болезни, активно 
применяла всевозможные пищевые добавки и различные лекарства. При анализе 
микроэлементов в ее волосах оказалось, что по многим микроэлементам показатели хуже, чем 
у лиц, не применявших пищевые добавки, но использовавших магнитные аппликаторы для 
реабилитации своего организма по различным другим заболеваниям. Как показано в таблице, 
содержание нужных микроэлементов у них выше, чем у пациентки № 4. Но у пациентки № 4 
через два месяца применения магнитных аппликаторов нормализовалась функция 
щитовидной железы. 
Н. Головин: — Таким образом, мы подходим к выводу: без магнитного поля ничто живое 
существовать не может. И нужно знать, какое магнитное поле необходимо, чтобы оно было 
достаточным для человека. Да и не только для человека. Его следует установить как 
экологическую норму для человека и животных: если оно есть в достаточной норме, живой 
мир развивается безболезненно; а его отсутствие или уменьшение приводит к нарушению 
обменных процессов и, соответственно, к возникновению различных заболеваний. 
Н. Гарнага: — Теперь разговор пойдет об артериальной гипертензии. С нее мы и начали 
совместные исследования по применению слабых магнитных полей в профилактике 
заболевания. Давайте задумаемся. Так как магнитное поле — это катализатор метаболических 
процессов, происходящих внутри любого живого существа, которое необходимо как свет, 
тепло, вода, то восстанавливать метаболизм будет сам организм. Что получим, если человек 
будет спать на магнитном аппликаторе низкой напряженности, создающему магнитный поток, 
эквивалентный магнитному потоку Земли? — Исцеление и омоложение. 
Прав Михаил Васильевич Курик, напомнив, что еще в учебниках по химии записано, что 
"катализ играет большую роль в биологических системах. Большинство химических реакций, 
протекающих в пищеварительной системе, в крови и в клетках животных и человека, 
являются каталитическими реакциями". Однако сейчас я хотел бы высказать 
предостережение: все, что мы будем говорить о применении в качестве профилактики 
(особенно при использовании профилактических аппликаторов для больных организмов), псе 
это возможно в домашних условиях лишь лицам не старше 60-70 лет, не имеющих операций 
на жизненно важных органах. Это связано с тем, что при использовании магнитных 
аппликаторов организм начинает функционировать нормально, т.е. в полную силу. И в этом 
случае возникает дискомфортное состояние, что может привести к осложнениям. 
Н. Головин: — В моей практике были непредусмотренные мною случаи, когда при 
магнитной диагностике у пациента вдруг резко поднималось артериальное давление или 
возникала боль в каком-либо участке тела. Это происходило, когда мне говорили, что удален 
тот или иной орган. Таких пациентов, особенно старше 65 лет, нужно лечить в стационаре. 
Особенно, если у пациента ранее был инсульт. У здорового организма не возникает никаких 
отрицательных синдромов при использовании магнитных аппликаторов. Если и 
обнаруживается непредвиденная реакция (даже у молодых), значит, у пациента уже есть 
нездоровый орган. Тогда он должен пройти тщательное обследование. А теперь перейдем 
конкретно к гипертонии. 
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. Гипертония 
 
"Бесконечно малыми, но замечательными средствами,  
35 л жидкости, осуществляет человеческий организм  
совершенное орошение тела человека весом 52-54 кг  
(5 л крови, 2 л лимфы, 28 л внеклеточной жидкости)". 
А. Залманов 
 
Из рассказа больной. 
Я, Л.Ф., 80 лет от роду, болела гипертонией. АД поднималось до 270 мм. Через день 
приезжала "Скорая", на подоконнике — гора лекарств, а пользы — никакой. Дочь рассказала 
о безмедикаментозном методе Головина Н.И. Я встретилась с ним вечером, после того, как 
утром приезжала "Скорая". Тогда-то, вечером, перед началом использования магнитного 
аппликатора, у меня замерили АД в лежачем положении. Измерения показали 250/105 мм рт. 
ст. Через 15 минут оно снизилось на 10%. Через 30 минут еще на 5%. Через час АД снизилось 
до 200/90 мм рт. ст. Мне оставили на ночь магнитный аппликатор, но положили на него плед, 
чтобы снизить риск дискомфорта. На второй день Н.И.Головин приехал вечером и снова 
провел часовую 
диагностику. При этом с 
магнитного аппликатора 
был снят плед. Давление 
без лекарств у меня было 
200/110 мм. Через час, 
пока я лежала на 
магнитном аппликаторе, 
давление снизилось до 
150/90 мм! И никаких 
таблеток. Как сказал Н.И.Головин, в таком возрасте таких больных он ранее не встречал. 
Только у молодых обнаруживалось подобное. Это давление (без лекарств) держится уже 
более четырех лет. Иногда оно повышается, но таблетки я уже стараюсь не глотать. 
Н. Гарнага: — Гипертония — заболевание, характеризующееся повышением артериального 
давления (АД) и нарушением мышечного тонуса сосудов разных областей (чаще 
человеческого мозга), имеющее тенденцию к прогрессированию. Для людей среднего 
возраста повышенным АД считается систолическое давление более 140 мм рт. ст., 
диастолическое — более 90 мм рт. ст. Нужно сказать, что АД — сложно регулируемый 
параметр, определяемый сопротивлением сосудов и сердечным выбросом. В основе 
заболевания лежит нарушение функций центральной нервной системы и других систем, 
оказывающих влияние на регуляцию тонуса сосудов. Гипертония артериол и мелких артерий 
приводит к повышению АД, а нарушение тонуса сосудов головного мозга, сердца и других 
органов формируют церебральные, кардиаль-ные и прочие проявления болезни. При тяжелой 
гипертонической болезни понижается зрение, проявляется сердечная недостаточность, 
расстройство мозгового кровообращения и коронарная недостаточность. У больного может 
развиться инсульт, инфаркт миокарда. Сердце гипертрофируется. Возникает сердечная астма. 
Артериосклеротические изменения сосудов почек приводят к нефросклерозу, который 
сопровождается нарушением функций почек, что может привести к почечной 
недостаточности... 
Н. Головин: — У гипертонии несколько причин раннего проявления: это погоня за 
калорийностью в еде, которая приводит к тому, что люди съедают огромное количество 
животных жиров и белков при низкой физической активности! А в результате их кровеносные 
сосуды к 50-60 годам теряют эластичность, за счет отложения холестерина в артериях проход 
для крови становится узким, в межклеточных пространствах скапливаются ядовитые 
продукты жизнедеятельности. На сегодняшний день это одна из главных причин гипертонии! 
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Н. Гарнага: — Гипертония возникает не только от жирной пищи. А еще, и это уже 
установлено, из-за нарушения обменных процессов в организме человека. А как ранее было 
сказано, это связано с отсутствием достаточного магнитного потока в среде нашего обитания: 
дом, завод, кабинет, машина и пр. К тому же, мы мало бываем на открытом пространстве, 
особенно у реки или у моря, где напряженность магнитного поля почти в пять раз выше, чем в 
квартире. Вот эти причины и приводят к активизации гипертонии в наше время. О гипертонии 
пишут, что показатель смертности от сердечно-сосудистых заболеваний наиболее высокий по 
сравнению с другими заболеваниями. Только в Украине на 100 тысяч умирает 1500 человек. А 
во Франции по той же причине умирает всего лишь 330 человек. Однако разве это мало? 
Причем заболевание начинает проявляться уже в 45 лет! К тому же в этом возрасте к 
заболеваниям сердечно-сосудистой системы люди не всегда относятся со всей серьезностью. 
Да и откуда им знать, что им недостает какого-то простого магнитного поля Земли, когда у 
них в голове любовь, бизнес, наука, творчество! Когда сердце поет и разрывается от страсти, 
счастья и печали, им не до гипертонии. Представьте, что если бы мы создали такие здания, в 
которых было бы нормальное магнитное поле всегда? Тогда мы задумались бы о здоровье где-
то под сто двадцать пять годков. А не в сорок пять... Ведь что такое сердечно-сосудистые 
заболевания? Это заболевание организма в целом. В одном месте будет сужение артерии, а это 
может сказаться на сердце: тахикардия, аритмия. Что получится, если вдруг из-за уменьшения 
сократимости капилляров замедлится поток крови? Увеличится сопротивление в 
периферическом кровообращении, что может привести к снижению усвоения кислорода, и 
сразу начнутся необратимые Процессы. Уменьшение русла крови в легких вызывает 
увеличение сопротивления в малом круге кровообращения. Вот вам и головная боль. 
Уменьшение капиллярного кровообращения мозга вызывает расстройства кровообращения и 
питания нервных центров. 
Н. Головин: — Вот тогда мы поняли, что восстанавливать нужно не отдельный заболевший 
орган, а весь организм. И прикладывать не локальный аппликатор на больной орган, а на все 
тело. Это понимание заставило нас разработать магнитный аппликатор комплексного типа 
(МАКТ), который я испытал вначале на себе, а затем на друзьях-добровольцах [7]. Тогда-то и 
было обнаружено, что у здоровых людей и лиц, страдающих гипертонией в начальной стадии, 
при воздействии дополнительного магнитного потока давление плавно снижается на 10-20% 
после контрольного измерения. И никакого дискомфорта. Что через несколько ночей 
применения магнитного аппликатора давление восстанавливается до нормы без лекарств. 
Если же давление повышалось, это говорило о вторичной ги-пертензии, когда АД повышается 
из-за больного органа: почки, сердце, желчекаменная болезнь и др. Чаще всего такие 
пациенты перешагнули 55 лет. 
Пояснение. Магнитный аппликатор комплексного типа представляет собой набор лент с 
отдельными магнитами, создающими магнитный поток, соответствующий расчетной 
экологической норме. 
 
Единичные аппликаторы изготавливаются для каждого человека индивидуально с учетом 
возраста, веса, заболевания. Главное, чтобы количество магнитов не превышало 
экологической нормы. Это "ноу-хау" разработчика. 
Н. Головин: — Вспоминаю случай, когда меня пригласила женщина, пролежавшая в 
больнице 17 дней. Когда ее выписали, то обязали принимать не менее 15 грамм различных 
лекарств, чтобы сохранить давление 140/ 80 мм рт. ст. Она пришла ко мне за советом. Причем 
пришла не одна, а со своим личным врачом. Несколько ночей женщина спала на МА. Через 
трое суток она отказалась от всех таблеток. Давление нормализовалось на уровне 130/80 мм 
рт. ст. Вот уже более полугода она не применяет лекарств. 
М.Курик: — Думаю, читателей интересует, сколько времени нужно лежать на таком 
аппликаторе, чтобы АД оставалось на нормальном уровне? 
Н. Гарнага: — Чтобы получить результат, если использовать магнитный аппликатор в начале 
заболевания, достаточно месяца. А вот после того, как АД стабилизировалось, не нужно 
прекращать пользоваться магнитным аппликатором. Единственное, что нужно сделать, — это 
положить на аппликатор плед, чтобы уменьшить магнитный поток. Тогда есть вероятность 
прожить до 100-150 лет, оставаясь здоровым и не стареющим. Нужно лежать каждую ночь. И 
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вы будете утром просыпаться как ребенок: радостный, веселый, выспавшийся, хотя вы и 
спали всего лишь шесть-семь часов. 
Н. Головин: — Одна из моих знакомых заявила, что когда она убрала аппликатор с постели и 
попробовала спать без него, то утром проснулась, как и раньше, в плохом настроении и не 
выспавшейся. Вот такой эффект! Другая женщина, которую я встретил спустя четыре года, 
помолодела! По мнению многих долгожителей, занимающихся геронтологией, старости 
вообще не существует. Именно незнание многих законов природы и, в частности, законов о 
нормальном питании, физической активности и, главное, о магнитной экологии, приводит к 
тому, что артерии с возрастом сокращают проход для протока крови за счет отложения 
холестерина на стенках, недостаточности капиллярного орошения, что приводит к клеточным 
перерождениям в общей патологии. 
Н. Гарнага: — Как отмечал А. Залманов [8], даже частично восстанавливая капиллярное 
кровообращение (что можно делать за счет воздействия слабого магнитного поля) 
восстанавливается кровообращение во всех тканях! Тогда они возобновляют нормальный 
метаболизм: освобо:*сдаются от ядовитых продуктов обмена, свободные от отбросов клетки 
после этого вновь становятся способными принимать питательные вещества. Возобновляется 
жизнь клеток. Возрождается действие клеточных ферментов. Да, это так! Возрождается! 
Женщина 70 лет через 2 недели после того, как стала лежать на комплексном магнитном 
аппликаторе, заявила: "Впервые за последние годы я стала ходить в туалет без 
слабительного!" За 1,5-2 месяца некоторые пациенты худеют без всяких диет и лекарств на 
10-15 кг. Все это говорит о большом профилактическом значении магнитного аппликатора. 
Он предупреждает заболевания, связанные с нарушением метаболических процессов. Ведь 
лучше предупредить, чем лечить! И предупреждать не таблетками, а за счет общения с 
магнитным полем в среде нашего обитания. И нужно, чтобы такой магнитныйаппликатор был 
в каждой семье: для взрослых аппликатор должен иметь больший магнитный поток, для детей 
и подростков — меньший. При использовании магнитного аппликатора обнаружился 
необычный эффект. Женщина через месяц после того», как стала использовать магнитный 
аппликатор, заявила: "Я стала высыпаться, у меня исчезла усталость, встаю радостная и 
счастливая!" Подобное я слышал и от других. Даже у детей наблюдается этот эффект. То есть 
нормализуется работа внутренних органов. 
Н. Головин: — Теперь, после исследований, можно твердо заявлять: гипертония может быть 
предупреждена за счет использования профилактических комплексных магнитных ап-
пликаторои. Их нужно иметь в каждой семье, если семья живет в железобетонном доме. На 
работе целесообразно иметь на стульях, креслах локальные магнитные аппликаторы. В 
автомобилях тоже должны быть магнитные коврики, которые дают возможность 
компенсировать недостающий геомагнитный поток Земли. И тогда смело можно утверждать, 
что до 100 лет будем здоровыми и красивыми! 
Н. Гарнага: — Магнитное поле невидимо зрительным органом. Свет мы біидим, тепло 
ощущаем, без воздуха задыхаемся, а отсутствие магнитного поля можно обнаружить лишь 
через несколько суток. 
Н. Головин: — Мне пришлось работать на связи с космонавтами. Я был штурманом связи в 
Хабаровске. Когда В.Терешкову запустили в космос, уже через сутки АД у нее повысилось до 
180 мм рт.ст. Почему? В космическом корабле не было в то Е;ремя магнитных аппликаторов. 
Это сейчас там есть магнитные матрацы, магнитные аппликаторы. А в то время их не было. И 
космонавты уже через сутки могли ощутить его отсутствие. И отражалось это на АД. 
Н. Гарнага: — Но если применить магнит высокой напряженности беременным женщинам, у 
них может случиться выкидыш. У лиц, страдающих брадикардией, может остановиться 
сердце. При мочекаменной болезни за счет расширения сосудов могут пойти камни, что 
может привести к операции. У онкологических больных применение магнитных аппликаторов 
вызывает резкое повышение давления, что приводит к инсульту или инфаркту. Поэтому 
приобретение магнитов у случайных торговцев чревато опасностями. Перед применением 
магнитных аппликаторов нужна магнитная диагностика. 
Л. Саблина: — Пока вы рассказывали, я лежала на вашем магнитном аппликаторе 
комплексного типа и почувствовала, как прошла усталость, легче стало думаться! Но почему-
то потянуло ко сну. 
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Н. Головин: — Снизилось давление, организм приготовился ко сну. Когда мы сидим, у нас 
одно давление. Когда легли спать, давление снижается на 5-10 мм рт.ст. Но в нашем случае 
оно снизилось на 15 единиц! Потому и организм настроился на сон. Почему у больных 
артериальной гипертен-зией бессонница? Потому что АД не снижается. И сколько не считай 
овец, сон приходить не будет, пока не проглотишь таблетку. А в нашем случае таблетку 
заменяет магнитный аппликатор комплексного типа. 
Н. Гарнага: — Хочу повториться: при гипертензии очень важную роль играет питание 
человека. Сколько мы едим за сутки, много или мало? Когда мы кормим ребенка, то убеждаем 
его съесть как можно больше: за бабушку, за дедушку, за маму, за папу. Он уже насытился, но 
мы продолжаем перечислять, за кого еще ему нужно съесть ложечку питательного продукта. 
Хорошо это или плохо? Маленького поросенка никто не убеждает, сколько ему есть: да 
сколько захочет, столько и ест. Его организм сам принимает решение, сколько ему есть. 
Почему же мы не доверяем организму своего ребенка и пытаемся ему набить живот сверх 
меры? Ребенку уже пять лет, а мы пытаемся кормить его с ложечки, приговаривая: "За 
бабушку...". В 11 Лет мы заставляем его съесть порцию сверх меры.Он толстеет, его организм 
не может переварить пищу, которая вскоре начинает оседать в жировых клетках. Но он уже 
привык есть много, и.... В 30 лет у него обнаруживают гипертонию. Кто виновен? Мама или 
бабушка. Сколько нужно есть? Организм сам знает, сколько ему нужно. И не нужно его 
заставлять есть. 
Н. Головин: — А если застолье, да еще вкусные блюда, как утерпеть от обжорства? Да 
просто: маленький кусочек того, другого, третьего. И если почувствовал сытость, прекрати 
поглощать денные продукты! Они все равно в пользу не пойдут. Я — блокадник. Мать и отец 
тоже блокадники Ленинграда. Мы выжили в голод. Но когда появилось еды вдоволь, мама 
умерла в 58 лет, все время опасаясь, что она похудеет. Вначале ее поразила гипертония, затем 
инсульт. А суть-то была рядом: в нашей жизни главное — не объедаться. В своей книге о 
здоровье Брэг говорил о суточном голодании раз в неделю. За эти сутки организм убирает все 
лишнее, тем самым предупреждая раннее нарушение метаболизма. Известный врач Шаталова 
в свое время описала несколько методов питания. В моей памяти осталось следующее: есть 
английский и романский методы питания. Английский — это когда рекомендуют завтрак 
съесть самому, обед разделить с другом, а ужин отдать врагу. Это объяснимо для Англии, где 
прохладное утро, ты встаешь и идешь на работу. На голодный желудок по холоду идти 
некомфортно! А романский метод принят в южных странах, когда утром тепло, есть не 
хочется. А если есть не хочется, зачем есть? Достаточно чашки кофе или чая и легкий 
бутерброд. В обед — вдвое больше, чем на завтрак, чтобы после еды не уснуть на работе. А 
вот на ужин можно съесть столько, сколько хочешь, но еду не следует принимать позже 8 
часов вечера. Однако в Украине свой метод питания: утром как в Англии, в обед — как в 
Англии и присовокупить с "романским". А йот на ужин — оттянуться но полной программе: 
сытная еда с водочкой и салом. Правда, когда встаешь из-за стола, возникает потребность 
расстегнуть ремень брюк, а не то порвется шов сзади. 
Н. Гарнага: —- И что в результате? У мужчин живот как у беременных женщин, в сорок пять 
гипертония, в пятьдесят — ИБС! А то и ранняя смерть на работе или после застолья. Кстати, 
как мы относимся к спиртным напиткам? Вот вы пришли в гости или в ресторан. Начинается 
`питие". И точно так же, как кормят ребенка, приговаривая: "За бабушку, дедушку и пр.", вы 
поднимаете бокал и приговариваете: "За Родину! За именинника! За родителей!...". И 
напиваетесь до чертиков. Почему? Вам хочется выпить? Нет, но вы пьете, чтобы не обидеть 
кого-то. Да плюйте на всех и пейте столько, сколько организм желает. И не заставляйте его 
перепивать! Ешьте и пейте, уважая свой организм, а не чью-то волю! 
Н. Головин: — Наверно, перенесем нашу беседу на следующий вечер? 
Н. Гарнага: — И поужинаем по-украински? 
М. Курик: — Нет, нет, увольте! 
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5. Ишемическая болезнь сердца 
Н. Гарнага: — Наши исследования при использовании магнитных аппликаторов 
комплексного типа показали, что в начальной стадии заболевания ишемической болезни 
сердца (ИБС) можно избавиться без лекарств. Но ведь этого никто в мире не добивался? Ведь 

ишемическая болезнь сердца — 
хронический патологический 
процесс, обусловленный 
недостаточностью кровоснабжения 
миокарда! В подавляющем 
большинстве (97-98%) случаев 
является следствием атеросклероза 
коронарных артерий сердца. 
Основные клинические; формы — 

стенокардия, инфаркт миокарда, коронарогенный кардиосклероз. 
Н.Головин: — Да, ИБС в основном является следствием нарушения метаболических 
процессов. И пока нет морфологических изменений в организме, сердце в состоянии 
восстановить себя. Но ему тоже нужно дать необходимый магнитный поток не только на 
сердце, но и на все тело. 
Н. Гарнага: — Кстати, в журнале "New England Journal of Medicine" было опубликовано 
сообщение, что клетки сердца — миоциты — способны восстанавливаться после инфаркта в 
70 раз быстрее, чем клетки здорового сердца! И если еще помочь ему, дав ндокный 
магнитный поток, реабилитация произойдет за более короткое время. Как-то ко мне пришел 
знакомый мужчина, с которым мы раньше вместе работали. Ему 65 лет. Он сказал, что через 
месяц ему назначена операция "шунтирование", и спросил, можно ли, применяя метод, на 
который нам был выдан патент, избавиться от операции? Мы ему дали магнитный аппликатор 
на все тело, локальный аппликатор на сердце. Через 15 дней применения нового метода 
реабилитации при ИБС он снова проверил электрокардиограмму. Улучшения в работе сердца 
были настолько положительные, что мой бывший коллега отказался от операции. 
Н. Головин: — Это была серьезная заявка на реабилитацию. У нас это был второй пациент. 
Ранее поступил пациент-доброволец, который пришел в госпиталь с ишемической болезнью 
сердца. Через 3 месяца его состояние настолько улучшилось, что он заявил: "Не верю себе — 
3 месяца без лекарств, кардиограмма прекрасная! Это чудо!". Однако это "чудо" востребовано 
не было. Когда я пришел к профессору одного из солидных научных институтов и предложил 
совместно провести исследования, меня осмеяли, заявив, что такого никто в мире не может 
сделать! А я ушел счастливый: никто не может, а мы можем. "Мы" — это небольшой 
коллектив, который за свои деньги проводит исследования на добровольцах, используя 
слабый магнитный поток на все тело, эквивалентный магнитному потоку Земли на открытом 
пространстве. Наверно, 
это нормально. Над Ф. Месмером тоже смеялись, когда он "лечил" магнитами. Мы не лечим. 
Мы даем организму то, что экологически необходимо. В 56 лет у меня самого признали 
предынфарктное состояние, и я начал восстанавливать свое сердце с помощью магнитного 
аппликатора. Я уже рассказывал об этом. И вот спустя 20 лет врач-кардиолог после моего 
выступления на международной конференции сообщил на весь зал, что у меня сердце 30-
летнего человека! 
Н. Гарнага: — Это, конечно, впечатляет. И я абсолютно уверен, что наш организм способен 
сам излечиться без операции шунтирования, если вовремя применить метод профилактики 
заболевания с помощью магнитных аппликаторов. 
Н. Головин: — Вот именно: обойтись без операции. И это одна из главных задач 
исследований, которые мы проводим вместе с кардиологами как в нашей стране, так и за 
рубежом. Да, нашими исследованиями заинтересовались в России, Америке, Белоруссии. 
Россия сейчас ушла в этом направлении достаточно далеко. А мы, как всегда, вынуждены 
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отдавать свое "ноу-хау", чтобы как-то продвинуться вперед и выжить, а не укрепить свою 
науку, потому что, повторяюсь, все исследования проводим за свои скудные средства. 
Н. Гарнага: — Да, сердце — это мышца, мышечный насос, накачивающий кровь и 
поддерживающий ее циркуляцию до конца жизни. А ткани нашего тела нуждаются в 
кислороде. Так вот функция крови — доставка кислорода к тканям. Кислород поступает из 
воздуха в легкие. Оттуда обогащенная кровь направляется к сердцу и ко всем тканям, отдавая 
кислород. Кровь, освобожденная от кислорода, темно-красного цвета, возвращается к сердцу, 
а оттуда — в легкие. И любое нарушение в работе сердца — это уже нарушение работы всего 
организма. Да, сбой в сердце это уже заболевание. Сердце работает круглосуточно. При 
физической нагрузке оно совершает 8-9 кругооборотов за минуту, чтобы доставить 
необходимое топливо для покрытия возросших энергетичес-ких потребностей и удалить 
сгоревшие отходы. Даже во время отдыха сердце перекачивает 13 тонн крови каждые 24 часа. 
А как из статистики известно, сердечно-сосудистые заболевания — одно из распространенных 
заболеваний в мире! 
Н. Головин: — Кстати, я постоянно ношу локальный магнитный аппликатор на сердце (рис. 
3), чтобы не бояться волнений, пробежать за автобусом или троллейбусом, выпить стакан 
сухого вина. Когда на сердце магнитный аппликатор, я чувствую себя молодым. Вначале я 
использовал его только для восстановления своего сердца. Позже стал применять и для своего 
друга. И тот же результат: сердце заработало отменно. Напряженность аппликатора 15-20 
мТл. Его прикрепляют к нижнему белью и носят постоянно несколько месяцев. Уже через 10-
15 дней боли в сердце проходят. Исчезает и необходимость в нитроглицерине. 
 

 
Н. Гарнага: — Мы, наверно, первые в мире, кто восстановил работу сердца без лекарств. 
Хотя, если говорить честно, лекарствами еще никто не реабилитировал сердце так, чтобы до 
конца жизни не принимать таблеток. А мы смогли восстановить! Когда-то А. Залманов писал: 
"Бесчисленные антибиотики против различных видов микробов и вирусов, ультразвук, 
внутривенные инъекции, опасным образом изменяющие состав крови, пневмо- и 
торакопластика, ампутация частей легкого рассматриваются как великие достижения терапии. 
Так была создана слепая, бесчеловечная химико-физическая технология, без всякого уважения 
к цельности и неприкосновенности бедного организма...". Но вернемся к ишемической 
болезни сердца. Конечно, все, проделанное нами, это жалкие потуги оценить возможности 
предлагаемого метода. Самое главное — нужно отметить — этот метод необходимо относить 
к профилактическим, когда в организме еще не произошли морфологические изменения. А 
это то время, когда человек не переступил порог 50-55 лет. А ведь в клинику приходят лица 
старше 60 и более! Следовательно, этот метод необходимо использовать как диагностический. 
Затем внедрить для профилактики заболеваний. И лишь после разрабатывать методики при 
совместном применении лекарств и магнитных аппликаторов. Я бы с удовольствием 
подключился к таким исследованиям. 
Н. Головин: — Николай Михайлович был первым из врачей, кто выслушал меня, начал на 
себе испытывать магнитный аппликатор и наблюдать, что происходит с организмом, с 
артериальным давлением. Все, к кому я подходил для получения согласия на совместные 
работы по изучению этого явления, открещивались. Как-то пришел в Институт сердечно-
сосудистой хирургии. Меня выслушали и заявили: "Никто в мире не лечит аритмию, ИБС, а 
вы..." и добавили обидное слово. Я не обиделся. Я обрадовался: никто в мире не может, а у 
меня уже несколько пожилых людей избавились от этих "крокодилов" и живут без лекарств! 
И всего-то я предлагал аппликатор комплексного типа на все тело (рис.2) и локальный 
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аппликатор на зону сердца. Напряженность каждого из аппликаторов разная: для 
комплексного 6-10 мТл на теле, для локального — 15 мТл. Обычно уже через два месяца мои 
друзья отказываются от таблеток. Походка их становится бодрой. И настроение такое, что 
хочется жить. Да, это успех. Но я помню брошенные в мою сторону слова: "Не вешайте нам 
лапшу на уши!" А как-то я позвонил очень известной личности в области кардиологии. После 
ознакомления по телефону с методикой, она заявила:"Чепуха! Бегайте чаще и будете здоровы. 
А если у вас есть деньги, я могу заключить договор с вашим институтом". Денег у меня нет. 
Но это не сломило меня. И вот результат: уже несколько человек отказались от 
нитроглицерина при использовании маленьких магнитиков, которые в 10 раз меньше 
традиционно применяемых магнитов в современной медицине, а кардиограмма показывает 
изменения в лучшую сторону. 
Н. Гарнага: — Но профилактика сердечно-сосудистого заболевания — одного из 
сложнейших нарушений деятельности организма — и не нужно ни на кого обижаться — 
должна применяться как профилактика заболевания, а не лечения. Нужно придумывать какие-
то украшения, которые человек носил бы большую часть времени. Вон уже в продаже есть 
бусы. Да, они дают эффект. Правда, незначительный. Кто скажет, какой магнитный поток они 
создают? А ведь главная ценность не в напряженности магнитного потока, а в его количестве, 
воздействующего на тело человека. И это для нас самое главное. Да, перспективы большие, но 
на уровне "любительства" его не решишь. Если нашелся бы богатый партнер, то с нашей 
наработкой эту проблему можно было бы решить за год, не более. Ведь в чем причина 
заболевания? Как известно, с возрастом, из-за неправильного питания и малоподвижности, 
стенки артерий покрываются холестерином, становятся твердыми и хрупкими. Сужается 
канал кровотока, что приводит к замедлению циркуляции крови, повышению АД. 
Н. Головин: — А если внедрить обязательную профилактику с помощью магнитных 
аппликаторов, через два-три месяца результаты появятся. Я же не предлагаю пациенту 
лекарств и не отменяю. Ему можно дать для начала комплексный аппликатор и 
дополнительно закрепить в области сердца локальный аппликатор (рис.2). Через 6-Ю минут 
начинается расширение сосудов, улучшаются обменные процессы в организме и, как 
следствие, плавно рассасывается холестерин. Причем, чем раньше использовать магнитные 
аппликаторы (не позднее 30-40 лет), тем быстрее произойдет восстановление стенок артерий 
и, в дальнейшем, на стенках не будет откладываться холестерин. 
Н. Гарнага: — Все так, но... Кстати, таким же способом можно освободиться от стенокардии! 
Правда, стенокардия связана с заболеванием сердца напрямую: одна из артерий сердца 
временно лишается кислорода. Она спазмируется, вызывая острую боль в груди. Это 
заболевание в народе известно под названием грудная жаба. 
Н. Головин: — Несколько лет назад у меня была встреча в г. Керчь со своим другом. Ему 
сейчас 77 лет. Обычно я хожу быстро. Мы идем рядом, он держит меня за руку. Вижу, стал 
задыхаться. Спрашиваю, в чем дело. Он признается, что у него грудная жаба. Я тут же достаю 
из чемоданчика аппликатор и вешаю ему на грудь (рис.4). 
Через неделю он звонит по телефону и благодарит за то, что я избавил его от страданий. При 
этом хвастается, что уже может побежать за автобусом! Что это, реклама? Нет. Я взялся за 
своего друга серьезно. У него был целый букет сердечнососудистых заболеваний: гипертония, 
аритмия и в дополнение стенокардия. Я дал ему комплексный магнитный аппликатор, 
локальный аппликатор на сердце и на грудь. Через полгода он заявляет, что обрел легкость 
при ходьбе, работоспособность, какую не имел раньше, и стал активным сторонником восста-
новления здоровья с помощью магнитных аппликаторов со слабыми полями, надеясь дожить 
до 150 лет в полном здравии. Постепенно успешно стал реабилитировать свою жену и дочь. 
Но здесь необходимо сказать, что, предупреждая заболевание или восстанавливая сердце, 
организм восстанавливает одновременно работоспособность других органов, насыщенность 
организма нужными микроэлементами! Происходит реабилитация всего организма. И лучше 
эту реабилитацию делать тогда, когда человек еще молод, т.е. когда еще нет морфологических 
изменений. 
Н. Гарнага: — К сожалению, при простоте этого метода врачи продолжают "регенерировать 
миокард", пытаются решать проблему ИБС вмешательством в ДНК и пр. 
Л. Саблина: — Вспоминается фраза Чернышевского: "Человечество мне напоминает колесо, 
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которое крутится в одну сторону до тех пор, пока кто-нибудь не крикнет: "Господа, 
оглянитесь!" И пошло колесо крутиться в другую сторону". Так и сейчас: вчера все ученые и 
практики стремились пересаживать сердце, сегодня пытаются решить проблему с помощью 
генной коррекции. Но ведь никто не корректировал человека в библейские времена! А там 
ведь говорится о продолжительности жизни нашего прародителя Адама до 930 лет! Значит, 
нужно заниматься не корректировкой гена, а искать истинную причину ранних заболеваний и 
сокращения жизни человека. И я поддерживаю в этом направлении Николая Ивановича. Я 
предвижу то время, когда новое поколение, использовав разработанные методики 
профилактики заболеваний с помощью магнитных аппликаторов, доживет здоровым и 
красивым до 100 лет и передвинет планку старости без всякой коррекции генов к рубежу 150 
лет. 
А вот яркий пример исследований американской фармацевтической фирмы, разработавшей 
"Виагру". Окрыленные успехом, ученые решили начать поиски лекарства, которое продлевало 
бы людям жизнь. Известно, что процессы старения, как, например, рост, возникновение или 
отсутствие некоторых болезней, зависят от гипофиза, который вырабатывает гормоны. И 
среди них есть тот, который отвечает за объем и крепость наших мышц. В 1995 году они 
начали разрабатывать лекарство. И спустя 7 лет приостановили работы, затратив 71 миллион 
долларов, потому что у испытуемых мышцы не росли. А вот Николай Иванович заявляет, что 
у него растут мышцы в 76 лет! А ведь он бывший блокадник! Выходит, магнитное поле, 
воздействуя на гипофиз, заставляет его вырабатывать гормоны. А это значит, что омоложение 
все же происходит? Боюсь лишь одного: через год-два все бросятся использовать этот метод и 
забудут про осторожность и другие методы, как когда-то увлеклись методами Амосова и 
Мику-лина. Другие пути тоже есть, и их нельзя забывать. И я сама не хочу пока призывать к 
тому, чтобы бросить исследования реабилитации организма при ИБС. Ведь ежегодно в 
учреждениях здравоохранения Украины сердечный диагноз ставят 2 миллионам человек, а 
ежегодное число обращений с жалобами на сердце достигает 20 миллионов. 

Послесловие 
Наше сердце способно снабжать кровью каждую часть тела, а это означает, что мы не будем 
страдать при изменении погоды, магнитных бурях, временных перегрузках на организм, как 
физических, так и психологических, и не станем быстро стареть. Кстати, тестовые проверки с 
реципиентами показывают, что от магнитных бурь чаще всего страдают те, у кого нарушена 
деятельность желчного пузыря и печени. Пациентам с такими заболеваниями необходимо 
применять магнитные аппликаторы с большой осторожностью. Даже небольшой магнит 
может вызвать бурю в организме. Однако пациенты, у которых обнаружены нарушения в 
желчном пузыре, должны знать, что пора идти к врачу на диагностику. И не ждать, когда 
камни в желчном пузыре вырастут до 2 см! Тогда уже придется ложиться на операционный 
стол. Именно так случилось с одним директором фирмы, которого я предупредил, что у него 
камни вжелчном пузыре, потому что моя диагностика с помощью магнитого аппликатора 
показала подъем давления. Он отмахнулся. Через год его оперировали, удалили камни и 
желчный пузырь. Теперь он почти инвалид. Так нередко многие люди, жалея время или 
деньги, позже оказываются перед выбором: жизнь или смерть. 

6. Аритмия 
Н. Гарнага: — Мы уже прошли две сложных этапа: гипертонию и ишемическую болезнь 
сердца. И нельзя не коснуться такого распространенного заболевания, как аритмия сердца. 
Аритмия сердца — это нарушение ритма сердечных сокращений. Она возникает при 
нарушении выработки импульса возбуждения сердца в синусовом узле, при нарушении 
проведения импульса по предсердиям, от предсердий к желудочкам или при появлении в 
сердечной мышце дополнительных очагов образования импульсного возбуждения. В 
нормальных условиях импульсы вырабатываются в синусовом узле через равные (почти!) 
промежутки времени (60-80 раз в минуту). При нарушении автоматизма синусового узла 
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может меняться темп выработки импульсов. Учащение сердечных сокращений называют 
синусовой тахикардией; урежение — синусовой брадикардией. Возникновение импульсов 
через неравные промежутки времени называют синусовой аритмией. Экстросистолия — 
нарушение сердечного ритма, связанного с появлением в сердечной мышце дополнительных 
очагов возбуждения, импульсы которых вызывают преждевременное сокращение сердца. Так 
как после сокращения мышца сердца некоторое время остается невозбудимой, очередной 

нормальный импульс из 
синусового узла не может 
вызвать сокращение 
сердца, появляется 
длительная пауза до 
следующего импульса из 
синусового узла. 

Мерцательная аритмия — расстройство ритма, при котором предсердия сокращаются не 
полностью, і отдельно мышечными волокнами, импульсы к желудочка» поступают 
беспорядочно и лишь некоторые из них вызываю" сокращение сердца неодинаковой силы, 
через неравные про межутки времени. Мерцательная аритмия наблюдается при ревматизме, 
митральном стенозе, кардиосклерозе, миокардите тиреотоксикозе. Да, все знают, что аритмию 
никто в мире н берется вылечить, а вы... 
Н. Головин: — А я не знал и вылечил. Приведу выдержк из рассказа больной Б. Г., после чего 
я и начал наблюдать з лицами, которые страдали аритмией. Вот что говорит он: "Я заболела 
аритмией сердца в 1994 году. Мне уже шел 56-год. Мои походы к врачам не дали ничего 
положительной К тому же, они все время уверяли, что аритмия не лечите нужны лекарства. 
Однако одна группа таблеток вызывала меня повышение артериального давления, другая — 
не помогала. Случайно знакомая медсестра сообщила, что в продаже имеется немецкий 
препарат "Бонекор", о котором слышала хорошие отзывы. Да, эти таблетки дали мне 
возможность жить когда вспыхивала аритмия, я глотала таблетку, и ритм восстанавливался. 
Однако никогда не знаешь, когда следующий приступ заставит тебя лечь. В І999 году мне 
предложили от гипертонии использовать комплексный магнитный аппликатор, 
разработанный Н. Головиным. Мое давление пришло норму довольно быстро, но я 
продолжала лежать на аппликаторе, как мне советовали его друзья. Через пять месяцев 
случайно обратила внимание, что у меня давно нет аритмии!". 
Спустя несколько месяцев у меня накопились данные от шести человек, которые заявили, что 
они избавились от этого страшного заболевания. Аритмию я начал изучать после тог как 
однажды ко мне домой пришли мои молодые друзья с вр чом, занимавшимся аритмией. Он 
просил разработать и изготовить прибор для измерения магнитных импульсов головного 
мозга объяснив, что это нужно для определения зоны в гловном мозгу, отвечающей за 
управление сердцем. Дескать, легкая операция и... Человек здоров! Я не согласился с этим 
утверждением, хотя и не был специалистом в нейрохирургии. Я понимал так, если это 
заболевание начинается после того, как проявляется нарушение обмена веществ в организме, 
значит, нужно лечить весь организм, а не только головной мозг. Да, мозг управляет. Но 
почему он управляет не так, как требуется организму? Я отказался делать прибор. А у моей 
жены в то время началась активизироваться аритмия и гипертония. В те годы я уже мог 
избавить человека от гипертонии, но подходил к этому вопросу, подражая патентованным 
изделиям: делал аппликаторы с катушками для формирования переменного магнитного поля, 
изготавливал приборы для воздействия на репрезентативные точки различными импульсами. 
У врачей, которые пользовались моими приборами, были вроде как хорошие результаты. 
Правда, сегодня понимаю, что все эти поделки напоминают скорее кнут, подстегивающий 
больной орган. Ну да, импульсы при приложении к репрезентативной точке на время 
подстегнут больной орган, но это все равно, что стегать лошадь, завязшую в трясине. Она, 
если и выскочит из нее, через минуту может свалиться. Что будет после с этим человеком, 
которого врач через репрезентативную точку подстегнет больной орган, не зная, возможно и 
не этот орган нужно подстегивать?! Когда же у моей супруги возникала аритмия, она по часу 
лежала, ожидая конца жизни. Спустя несколько лет, когда я понял, что такое магнитное поле, 
и начал применять магнитные аппликаторы, гипертония ушла быстро. А через три месяца 
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жена как-то робко заявила, что приступы аритмии прекратились! И сказала это так, будто ее 
кто-то подслушивал. "Боюсь сглазить", — призналась она. За это время я уже многим помог 
избавиться от гипертонии. Я наблюдал за больными, которые лежали на магнитных 
аппликаторах. И они тоже стали сообщать, что прошла аритмия. Что произошло? 
Нормализовались метаболические процессы, и аритмия исчезла. Роясь в патентах, я нашел 
аналог, утверждающий, что точно таким же методом можно устранить аритмию. Так что не я 
первым нашел этот метод. Потому и не подавал заявки на патент. 
Н. Гарнага: — Ну, не верится! Никто в мире не может избавиться от аритмии, а патент 
несколько лет лежит не известный врачам! 
Н. Головин: — Почему многие верят Кашпировскому, Чумаку, Петру с кошечкой, который 
называет себя посланником космоса? Я верю им. Они воздействуют на биополе и психику. Но 
я этого не делаю. Мне это не дано. И не собираюсь этим заниматься. Бог создал Землю и 
магнитное поле. А мы, люди, стараемся жить в экранированных помещениях, считая, что мы 
умнее Господа Бога! А ведь без магнитного поля на Земле не будет жизни. Мой директор 
института попросил изготовить несколько магнитных аппликаторов для детей, находящихся в 
детском садике. Маленькие ленточки с магнитиками! Их положили в кроватки. И малыши 
спали на них днем. Через десять дней у детей исчез бронхит и нормализовался стул. 
Магнитный аппликатор подкладывала медсестра. Я ей ничего не рассказывал. Дети тоже 
ничего не знали. Эффект был положительным. Вам нужно все же понять, что мы имеем дело с 
катализатором метаболических процессов. Сейчас, после 20 лет исследований, я могу твердо 
заявлять: первичная гипертензия не является заболеванием. Она говорит, что происходит 
нарушение метаболических процессов в организме из-за недостаточного магнитного потока. 
Н. Гарнага: — Но все же, простите за нескромный вопрос: где вы брали средства для 
исследований? Вы же пенсионер, а проводите исследования, за которые любой институт 
требует тысячи долларов! Кто-нибудь помогал вам финансово? 
Н. Головин: — Наш институт создан на общественной основе и является лишь творческим 
сообществом. И средства для исследований я брал из своей пенсии, да еще помогали 
моимолодые друзья, верившие мне. Не могу не назвать Артема Озер-нюка. Когда 
понадобились деньги на исследования с вирусом гриппа, он финансировал закупку реактивов 
и вирусов. И еще был случай, когда ко мне обратилась за помощью женщина из Германии, 
Татьяна Харманес. После того, как я поставил ее на ноги, она сказала, что ее лечили лучшие 
врачи Германии, но не было положительных результатов, а я за месяц сделал ее здоровой без 
лекарств. Она заставила меня подать заявку на патентование метода и дала деньги на 
патентование, и на продолжение исследований, сказав, что заберет меня в Германию. Я с 
благодарностью все принял, но остался здесь, надеясь, что мне поможет государство. Но... Да 
что говорить, кому сейчас нужно здоровье? Американцам, которые звонят из Америки. 
Россиянам, которые предлагают совместные исследования. И я не отвергаю предложения: 
пусть хотя бы там воспользуются результатами непризнанных ученых в Украине. Смысл 
жизни каждого человека заключается в реализации своих возможностей, а вот этого-то я 
сделать пока не могу. Вот в чем проблема. И думаю, это не только моя проблема, но и других 
исследователей. Позже я разработал аппликатор на голову (рис.5), который не только 
помогает при аритмии, но и восстанавливает память! 
Испытание магнитного аппликатора показали, что действительно восстанавливается и память, 
исчезает головная боль, прекращается выпадение волос, предупреждается инсульт. И опять 
напоминаю: нужно диагностировать каждого больного. 
Н. Гарнага: — А расскажите нам о пациенте-добровольце из Минска, А.П.! 
Н. Головин: — Это произошло в декабре 2004 года. Позвонил мне из Минска 67-летний 
пациент и попросил принять его. А был разгар оранжевой революции. В госпиталь я не мог 
положить его, как договаривался с ним ранее. Поместил его дома, потому что человек он 
оказался приятный, и мы даже впоследствии подружились. Диагностику у меня он прошел 
нормально. Дал я ему магнитный аппликатор на все тело, магнитные стельки в обувь, повязку 
на голову, на сердце небольшой магнит и стал наблюдать за ним. В первые сутки я разрешил 
ему принимать все лекарства, которые он принимал ранее, но в уменьшенной вдвое дозе. 
Никаких дискомфортных явлений обнаружено не было. На вторые сутки я добавил новую 
процедуру: подключил к стопам ног постоянное напряжение не выше 6 вольт, создающее ток 
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по цепочке левая стопа — тело — правая стопа. Проходивший по этой цепочке ток, не 
превышал 200 мкА. Вначале время протекания тока не превышало 30 минут. Через 3 часа я 
снова подключил прибор, но уже на 40 минут. И снова все оставалось в норме. Прошли сутки, 
вторые. Никакого дискомфорта он не чувствовал. Аритмия не исчезала, но и не 
прогрессировала. Затем он сам отменил лекарства против отечности ног, потому что 
отечность исчезла. На третьи сутки при проверке пульса были обнаружены "окна", когда 
аритмия исчезала. На пятые сутки он уже не принимал никаких лекарств. Я все время был 
возле него. Но вечером он шепотом произнес: "У меня нет аритмии!". Он уехал в Минск на 
шестые сутки. В дороге плохо спал, нервничал, и аритмия возобновилась. Но через двое суток 
организм начал восстанавливать себя. Через месяц он прошел проверку у своих врачей и 
получил положительное заключение, хотя многое еще остается впереди. Да, аритмия — это 
комплексное заболевание, а не только лишь одного органа. 
Н. Гарнага: — Это, конечно, большая победа, но чтобы закрепить ее, нужны глубокие 
исследования, и не в домашнихусловиях. Правда, наши коллеги из-за рубежа уже 
соглашаются на совместные исследования. Однако есть большая опасность, что мы будем 
работать, а собственниками методики станут другие. Но ясно одно, что профилактика этого 
заболевания положительные результаты даст быстро. Аритмию тоже можно предупредить! 

7. Артрозы 
Н. Головин: — Еще одно страшное заболевание, которое преследует в старости, — артроз. 
Н. Гарнага: — Да, артроз тоже никто не лечит. Это дегенеративно-дистрофическое 
заболевание суставов (остеоартрозы, деформирующие артрозы, деформирующие 
остеоартрозы). Поражаются все суставы одновременно. Причины заболевания — как 
указывают медицинские справочники — статическая нагрузка. С возрастом наступают 
изменения сосудов синовиальной оболочки. При ожирении происходит не только увеличение 

механической нагрузки на 
суставы нижних 
конечностей, но и отмечается 
общее воздействие 
метаболических нарушений 
на функцию опорно-
двигательного аппарата. 
Отмечена роль патологии 

вен голени в развитии артроза коленных суставов. Артрозы дистальных межфаланговых 
суставов пальцев рук (геберденовские узелки) представляют собой наиболее частое 
проявление артроза. Обычно он поражает женщин в климактерическом и 
постклимактерическом пёрибдйх. Это считается ранним проявлением первичного 
полиартроза (дистрофическое заболевание многих суставов). Но нам с Николаем Ивановичем 
удалось и к этому заболеванию найти ключи. 
Н. Головин: — Наверно, 90% людей пожилого возраста страдают артрозами. Это когда 
одолевает боль в суставах: ни ходить, ни сгибаться. Любое движение вызывает стон. И не 
мила жизнь. Однако я избавился от артроза, испояь: уя в течение года комплексный 
магнитный аппликатор на вес тело и локальные аппликаторы на отдельные суставы. Странно, 
но артроз я начал чувствовать уже после 40 лет. Ничего не помогало. Сейчас мне 75, и я могу 
прыгать, танцевать, бегать. Артроз ушел тихо, очевидно ожидая, что наступит момент, когда 
он вернется полновластным хозяином. Но я стараюсь делать все, чтобы он не вернулся, для 
чего применяю в ваннах магнитные липучки (рис. 6). Идея с липучками пришла в голову, 
когда я поехал в г. Севастополь в океанариум по приглашению моей знакомой, работавшей с 
дельфинами. Она попросила приехать, чтобы определить, не потому ли так часто болеют 
дельфины, что в местах их обитания не хватает магнитного поля! Да, именно от этого! 
Дельфины плавают в железобетонном бассейне с железобетонными стенами, металлической 
крышей, где магнитного поля Земли быть не может. В другие страны на представления их 
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возят в трюмах морских судов! Это же хуже, чем "Освенцим" для людей. Поместите человека 
в такие условия, он распрощается с жизнью через месяц. Но человек на судне выходит на 
палубу, где он получает в полной мере магнитный поток, причем, даже больше, чем на Земле, 
потому что на палубе судна напряженность магнитного поля в несколько раз выше. А 
дельфину нужно море! И никакая морская вода в бассейне не заменит ему магнитного поля, 
без которого все живое перестает жить. Я предложил руководству установить в бассейне 
магнитные липучки. В ответ мне заявили, что у них нет денег. 
Возвращаясь в Киев, я пришел к выводу, что в ваннах, в наших квартирах, в детских садах, в 
плавательных бассейнах тоже нужно устанавливать магнитные липучки. Буквально через день 
я приступил к испытанию на себе магнитных липучек в ванне, установленных внутри ванны 
так, как показано на рис. 6. Полярность всех магнитов должна быть направлена в одну 
сторону. Напряженность магнитов не более 25 мТл. Желательно такую магнитную ванну 
применять 30 минут при температуре воды +35 ⁄ 39° С каждый вечер в течение двух-
трехнедель. И уже через несколько дней было видно, как исчезают на руках геберденовские 
узелки и уменьшаются боли в коленях. 
Магниты устанавливают напротив плеча, тазобедренного сустава и коленей. Перед первой 
процедурой необходимо у пациента проверять изменение АД прямо в ванне через каждые 
пять минут. При нормальном снижении давления в течение 30 минут можно считать, что 
процедура закончится успехом. Впервые я сам провел эту процедуру. Налил в ванну довольно 
теплую воду +39°С и лег. Сразу же, находясь в ванне, замерил давление: АД систолическое 
было 140 мм рт. ст., АД дистолическое — 80 мм рт. ст. И был поражен, когда через 10 минут 
АД систолическое снизилось до 100 мм рт. ст., АД дистолическое — до 60 мм рт. ст. Еще 
спустя 10 минут давление снизилось на 10 мм рт. ст. Через. 30 минут я вышел из ванны, 
чувствуя себя превосходно. Еще полчаса низкое давление сохранялось. После этого я стал 
устанавливать магнитные липучки каждый раз, когда шел принимать ванну. И как-то раз одна 
женщина моего возраста на лекции попросила для пробы дать ей магнитные липучки, так как 
у нее высокое давление. Я пришел к ней домой, попросил ее лечь в ванну, а затем проверил, 
как меняется давление. Получив положительные данные, рассказал, как устанавливать 
липучки, какую температуру выдерживать в ванне и сколько лежать. Через месяц она 
позвонила мне, сообщив, что у нее давление в норме! Эти магнитные липучки очень хорошо 
применять и для профилактики сердечных заболеваний, и при артрозах. Почему при артрозах? 
Да потому, что такой магнитный поток пронизывает все тело, все органы и суставы. При 
комплексном магнитном аппликаторе магнитный поток проникает лишь на 3-5 мм рт. ст. в 
глубь тела, охватывая лишь периферию кровеносной системы. При заболевании какого-либо 
органа, находящегося внутри тела, нужно, чтобы магнитный поток пронизывал и больной 
орган. Вот так я восстановил былую подвижность в суставах. 
Н. Гарнага: — Эффект повышается, если к этим ваннам добавить магнитный аппликатор 
комплексного типа (рис. 2), на котором необходимо спать ночью. После двухнедельных 
процедур ванну можно принимать через день, затем и два раза в неделю. Такие процедуры 
следует повторять в течение года. Таким образом, я убедился: артрозы поддаются 
профилактике. Конечно, если мы вспоминаем об артрозах не слишком поздно. 
Н. Головин: — В конечном счете, мне было очень приятно, когда в газете как-то прочел, что 
в некоторых дельфинариях установили магнитные липучки. 
 

8. Астма 
Н. Головин: — А вот об этом заболевании я ничего не буду говорить, хотя знаю, как от него 
избавиться. Мне просто интересно, есть ли заинтересованные лица, которые хотели бы 
избавиться от астмы. А если есть, необходимо их участие в проведении официального 
исследования, для чего нужно дополнительное финансирование. Ведь самим больным решать, 
куда вкладывать деньги. Для нас это заболевание пройденный этап, открытая книга. Но, 
чтобы пользоваться этой книгой, необходимо получить формальное разрешение Минздрава. В 
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то же время мы выполним заказы на лечение тех лиц, кто отправит деньги на расчетный счет 
нашего института. 
Это заболевание сложное, и его никто не лечит. Поддерживают относительную степень 
терпимости с помощью гормо-нов. Но ведь это же не лечение. Сейчас под словом "лечение" 
многие врачи понимают пожизненный прием лекарств. И часто это связано с экономическими 
целями. Но давайте будем понимать под термином "лечение" переход от болезни к 
выздоровлению с полным отказом от лекарств. К тому же, с определением срока 
выздоровления (хотя бы ориентировочного). Все остальное, что делают сейчас врачи, — это 
временный, периодический прием таблеток, что можно соотнести лишь к "профилактике", 
близкой к наркотическому воздействию с целью снижения болевого синдрома или временного 
повышения активности каких-либо функций органа человека, что в конечном случае не 
способствует выздоровлению. Мы же беремся устранить астму, если ее еще не "лечили" 
гормонами. Но для проведения официальных исследований нам нужны средства 

9. Заболевание щитовидной железы 
М. Курик: — Наверно, пора коснуться заболеваний щитовидной железы. Этот вопрос сейчас 
очень актуален. Это заболевание поражает ребенка и старого, сильного и слабого. Порой 
кажется, что от него нет защиты. Но у этого заболевания непосредственная связь с 
нарушением экологии. То, что нами найдена зависимость усвоения микроэлементов от 
величины магнитного потока, говорит о том, что в настоящее время на 99% есть уверенность 
предохранить население от этого заболевания. Опять же это связано с нарушением экологии. 
Л. Саблина: — Николай Иванович, как вы обнаружили связь между заболеванием 
щитовидной железы и магнитным потоком? Ведь такое предвидение дается Богом раз в 
жизни! 
Н. Головин: — Так вот он и дал мне понимание геомагнитного поля. А уже позже каждый из 
вас давал мне по крупице знания, которые и помогли объяснить многие заболевания. А дело 
было так. Прошло много лет после того, как я впервые начал исследования как любитель. Но 
со временем стал задумываться: почему магнит лечит? И лечит ли он? Я прочел много 
литературы, излагающей гипотезы лечения. Но все они сложные. А мне известно, что сложное 
— чаще ложно. Истина проста. Как-то поздним вечером я обратился к Богу, к Николаю 
чудотворцу, к душе моей матушки и спросил: "Что такое магнитное поле?" А утром, 
проснувшись, в моей голове звучала фраза: "Это катализатор метаболических процессов!" И 
мне сразу стало ясно. Я провел одно исследование с учетом этой подсказки, и все прошло 
прекрасно. А дальше были другие, третьи варианты с положительными решениями. Я понял, 
что мне дано верное направление. Так я дошел до заболевания щитовидной железы. А так как 
я занимаюсь магнитами уже 20 лет, то однажды врачи, проверив мое состояние, определили, 
что у меня идеальная щитовидная железа. "Идеальная" не для моего возраста, а для человека. 
Тогда я обратился к профессору, которая занималась исследованиями заболевания 
щитовидной железы. Я предложил ей сотрудничество в области исследования влияния 
геомагнитного поля Земли на это заболевание. Она ответила: "Начнем с меня". — "А вы 
больны? Как же тогда вы лечите?" — "А вот так вот и лечим", — ответила она. Через два 
месяца она сказала, что болезнь отступила. Но дальнейших исследований нам не удалось 
сделать. Спустя год я случайно познакомился с молодыми врачами (С. Цымбалюк, Е. 
Кущеева, Е. Крымская), проводившими операции щитовидной железы. Они согласились 
сотрудничать. Через год мы убедились, что при заболевании аутоиммунным тиреоидитом 
(Хашимото) и тиреотоксикозом с диффузным зобом благодаря магнитным аппликаторам 
происходит реабилитация щитовидки без применения лекарств. Это был уже большой шаг 
вперед. Но и после этого наши исследования оказались невостребованными. Вероятно, в 
нашей стране довлеет фармацевтический бизнес. А ведь до окончания исследований 
оставалось совсем немного.Теперь коснемся заболевания щитовидной железы. Я записал 
рассказ врача С.Цымбалюка, который оперирует пациентов с этим заболеванием. 
Щитовидная железа расположена в передней области шеи. Она синтезирует и выделяет в 
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кровь и лимфу гормоны, регулирующие процессы роста, развития, дифференцировки тканей и 
обмен веществ в организме. Щитовидная железа закладывается в нашем организме на 
четвертой неделе внутриутробного развития зародыша как типична)! экзокринная железа, 
которая в процессе дальнейшего развития становится эндокринной. Основную массу клеток 
щитовидной железы составляют тироциты, вырабатывающие тиреоидные гормоны. 
Специфической особенностью тироцитов является способность активно накапливать йод и 
переводить его в органически связанную форму путем образования йодосодержащих тирео-
идных гормонов — тироксина и трийодтиронина. Иод поступает в тироциты из крови в виде 
йодида (йод-иона), транспортируется через их цитоплазму и выделяется через апикальную 
мембрану в просвет фолликула, заполненного коллоидом. Содержание йода в щитовидной 
железе превышает его уровень в других тканях и сыворотки крови в 10-100 раз. Во время 
беременности функциональная активность щитовидной железы матери усиливается. 
Способность щитовидной железы к концентрации и накоплению йода появляются у плода на 
10-12-й неделе внутриутробного развития. Функциональная активность щитовидной железы 
длительно сохраняется на стабильном уровне. Лишь в пожилом возрасте наблюдаются 
атрофические изменения в паренхиме железы, сопровождающиеся снижением уровня общего 
обмена. Для всех заболеваний щитовидной железы характерны изменение ее функциональной 
активности или структурные нарушения. Наиболее надежными показателями функции 
щитовидной железы являются концентрации в крови свободного тироксина, общего и 
свободного трийодтиронина, триротропного гормона. Содержание тироксина в крови в 
большей мере отражает функциональную активность щитовидной железы, так как он 
образуется только в щитовидной железе". 
Н. Головин: — Ну, как, не утомились от длительной лекции? Утомление пройдет, когда я 
стану рассказывать о результатах, полученных при профилактике этого заболевания. Вначале 
в клинике, где работают С.Цымбалюк, Е. Кущеева и Е. Крымская, разработали мини-
программу. Обследовали несколько человек с тиреотоксикозом средней тяжести, который 
компенсировался только при приеме мерказолила в течение 1,5 лет. При снижении его дозы 
или недолговременной отмене мерказолила наблюдалось прогрессирование тиреотоксикоза, 
что подтверждалось лабораторным исследованием гормонов щитовидной железы. При 
проведении курса магни-тотерапии с применением слабых полей на все тело пациента в 
течение трех месяцев, при отмене всех препаратов наблюдалась стойкая ремиссия 
тиреотоксикоза. 
Решение вроде найдено, успех обеспечен. Но... 
М. Курик: — Но здесь неожиданно открылась другая тайна. А почему заболевает 
щитовидная железа? Потому что в организме не хватает йода. Да, уже установлено, что это 
заболевание связано с недостатком в организме йода! Но почему его недостаточно, когда у 
другого индивида все в норме или на грани нормы при как бы одинаковых условиях жизни? 
Н. Головин: — Вот именно! Наши исследования неожиданно открыли нам такую картину. 
Всем известно, что чаще всего базедовой болезнью страдают лица, живущие в горах, 
работающие в железобетонных домах, военных бункерах, большую часть жизни проводящие 
в автомобиле, в железнодорожных вагонах. То есть, в зонах, где низкая напряженность 
геомагнитного поля Земли. Исследования, проведенные ранее Украинским институтом 
экологии человека с растениями, выявили, что в зоне низкой напряженности геомагнитного 
поля Земли, характерной для региона Украины, содержаниенеобходимых микроэлементов 
занижено по сравнению с зоной, в которой повышена напряженность магнитного поля за счет 
аномалий или введения в корневую систему дополнительного магнитного потока. Вспомним 
раздел, где говорилось о влиянии магнитного поля на растения (см. табл. 4). 
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Таблица 4. Концентрация микроэлементов в пробе (мкг/г) 
Элементы в 
растениях 

Нормальный 
грунт(0.5 Э) 

Грунт с повышеной напряженностью (за счет 
исскуственных магнитов) 

S 4517.9 5249.4 
Cl 844.6 492.0 
K 3842.2 4796.1 

Mn 3.6 1.7 
Fe 23.3 37.1 
Cu 1.6 2.0 
Zn 12.7 0.67 
Sr 137.0 38.8 

S, К, Mn, Fe, Си — все эти микроэлементы крайне необходимы человеку, и их количество в 
омагниченных зонах выше, чем в горах. А почему в морской воде йод содержится в рыбах и в 
растениях больше, чем на суше в сто раз? Потому что в море на порядок выше напряженность 
геомагнитного поля! А вот в растениях, находящихся в зонах с низкой напряженностью, резко 
повышается усвоение радиоактивного стронция (Sr)! Выходит, что снижение геомагнитного 
поля Земли приводит к сокращению усвоения нужных человеку микроэлементов, но 
насыщает растения радиоактивными микроэлементами. Это хорошо или плохо?! Стоит 
добавить в грунт магнитный порошок, как насыщение стронцием снижается в четыре раза! 
М. Курик: — Теперь взглянем на то, как ведет себя человеческий организм при воздействии 
на него дополнительного магнитного потока. При исследовании влияния экологически 
необходимого магнитного потока на человека получены результаты, доказывающие тот же 
эффект, что и на растениях! 

Таблица 5. Концентрация микроэлементов в пробе (мкг/г)  

Элемент До применения магнитных 
аппликаторов 

После применения магнитных 
аппликаторов 

 1-й 2-й 3-й 4-й 
S 18229.3 14217.8 12982.1 17599.4 
Cl 57.7 488.6 602.0 516.0 
K 100.3 42.7 124.4 165.6 

Mn 1.3 2.2 2.4 H/O 
Fe 6.6 82.4 28.8 39.1 
Cu 9.3 H/O 11.8 9.0 
Zn 112.1 127.3 78.0 181.3 
Sr 6.6 4.0 1.3 4.3 
I H/O 2.8 5.37 4.24 

Ca 935.5 601.1 404.5 844.8 
Явно прослеживается связь между напряженностью магнитного потока и радиоактивным 
стронцием: при недостатке геомагнитного потока, с помощью которого происходят 
метаболические процессы в организме человека и у растений, он компенсируется 
радиоактивным стронцием, и наоборот. В этом есть большая вероятность активности 
онкологических заболеваний. А при увеличении магнитного потока на тело человека лучше 
усваиваются нужные организму микроэлементы: С1, К, Mn, Cu, Zn, I. И резко снижается 
содержание Sr, защищая организм от онкологических болезней. И все эти отрицательные 
явления связаны со снижением геомагнитного поля Земли.  
П. Головин: — Здесь явно видна связь двух заболеваний от одного процесса — снижения 
геомагнитного поля Земли, йо перейдем к следующему заболеванию. 
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10. Инсульт мозговой 
Н. Гарнага: — Инсульт мозговой — это острое нарушение мозгового кровообращения. В 
большинстве случаев инсульты возникают в результате осложнения гипертонической болезни 
и атеросклероза, реже — являются болезнями клапанного аппарата сердца, инфаркта 
миокарда, врожденными аномалиями сосудов мозга. У 90% больных с инсультом 
обнаруживают те или иные поражения сердца с симптомами сердечно-сосудистой 
недостаточности (ССН). Острые поражения сосудов мозга подразделяют на пять групп:  
1) преходящие нарушения мозгового кровообращения;  
2) инфаркт мозга;  
3) эмболия сосудов мозга; кровоизлияние в мозг; субарахно-идальное кровоизлияние. 
Выделяют: малый инсульт, или инсульт с обратимым неврологическим дефицитом, при 
котором все очаговые симптомы исчезают через три недели. Наиболее распространенным 
являются преходящие нарушения мозгового кровообращения. Это остро возникающие 
расстройства кровообращения, при которых очаговые и общемозговые симптомы длятся не 
более 24 часов. Их причиной является микроэмболия скоплениями кристаллов холестерина, 
фрагментами атеро-матозных бляшек или конгломератами тромбоцитов. Микро-эмболы, 
которые с током крови попадают в мелкие сосуды мозга, вызывают регионарный спазм. Реже 
преходящие нарушения обусловлены микрогеморрагиями. Дисциркуляция в бассейне сонных 
артерий проявляется в онемении половины лица. Недостаточность кровотока в 
вертебробазилярной системе проявляется головокружением, рвотой и неустойчивостью при 
ходьбе. 
Н. Головин: — Я скажу только несколько слов о профилактике: на ночь тот же магнитный 
аппликатор на все тело, а днем носить обувь с магнитными стельками и магнитный пояс. 
Вечером и утром надевать на голову магнитный аппликатор, главная задача которого — 
расширение и очищение кровеносных сосудов головного мозга (рис. 5). Если уже 
обнаружились приступы, дополнительно можно на груди закрепить небольшой аппликатор, 
создающий 1/5 необходимого для индивида магнитного потока. И тогда уже через месяц 
можно ожидать положительный результат. Но это не означает, что после нормализации 
работы организма все это нужно забросить в дальний угол. Учитывая, что ваш домашний очаг 
экранирует вас от геомагнитного поля Земли, необходимо хотя бы ночью лежать на 
магнитном матрасе. И снова предупреждение: прежде чем применять магнитные 
аппликаторы, нужна магнитная диагностика. 

11. Заболевание глаз 
Л. Саблина: — Николай 
Иванович, я помню наш 
давний разговор о 
глаукоме. Вы твердо 
заявили, что и это 
заболевание поддается 
реабилитации. Да, нам 
известно, глаукома — 
хроническое 
заболевание глаз с 

постоянным или периодическим повышением внутриглазного давления. Часто оно 
заканчивается атрофией зрительного нерва. Развитию первичной глаукомы предшествуют 
трофические расстройства в тканях переднего отдела глаза, особенно в дренажной системе, 
обусловленные изменениями сосудистой системы и гемодинамики глаза, а также общими 
патологическими сдвигами. Причины: в результате гипертензии глаз развивается нарушение 
кровообращения в сосудах зрительного нерва, сетчатки и хориоидел. Как правило, заболевают 
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оба глаза, часто не одновременно. Если глаукому не лечить, зрение падает до полной слепоты. 
Меди-каментозно-хирургическое лечение может сохранить глазу зрительные функции, но... 
Н. Головин: — Однажды, когда мой друг попросил восстановить ему зрение, которое у него 
стало резко падать, я сделал магнитный аппликатор на глаза. До этого я сам целый месяц 
пользовался аппликатором. И если в начале испытаний носил очки +5, то через месяц заменил 
стекла на +3, затем на +2.Друг тоже стал использовать магнитный аппликатор на ночь. 
Напряженность магнитов была порядка 12 мТл. Продолжительность сеанса составляла не 
более двух часов в сутки. Ощущение от применения магнитных очков довольно интересное. 
После первого сеанса, сняв магнитные очки ощущаешь, будто бы находишься в тумане. Это 
состояние длится минут пять, затем все проходит. На второй день после применения 
магнитных очков — только три минуты. Через неделю туман исчезает, а разрешающая 
способность возрастает! Однако бывает, что эффект восстановления зрения происходит после 
первого сеанса терапии и без тумана. Как-то ко мне пришла соседка, женщина лет 80-ти, 
посоветоваться со мной по какому-то вопросу. Я пригласил ее в комнату и предложил 
посмотреть телевизор, пока закончу свои дела. Она отказалась, сославшись на то, что ничего 
уже не видит на экране. Тогда я дал ей магнитные очки (рис.7). Кстати, патент на такие очки 
был зарегистрирован в 1996 году в Великобритании. В их оправе находится два круглых 
магнита. Напряженность магнитного потока ~ 50 мТл. На мой взгляд, это очень высокая 
напряженность. На ранней стадии заболевания можно использовать магниты не более 15-20 
мТл. 
Так вот, когда женщина поднесла магниты к глазам и подержала их примерно 10 минут, она 
воскликнула от удивления, так как стала различать четкие изображения на экране. 
Еще в 1989 году в научно-популярном журнале была информация, что под Москвой в 
сельской клинике местный врач использовал для лечения магнитные очки. Правда, он 
применял переменное поле, создаваемое катушками, которые подключал к электросети. Я 
повторил этот метод на себе, однако, несмотря на ряд кажущихся положительных эффектов, в 
дальнейшем стал использовать только постоянные магниты 15-20 дней по два часа. Когда я 
предлагал этот метод врачам, от меня открещивались как от нечистой силы. Почему? 
Операция врачам выгоднее. Попутно могу сообщить, что одна из моих знакомых таким же 
методом устранила бельмо с глаза! Без операции! За два месяца. И нужно заметить: если у 
человека уже возникла катаракта, лечить ее сложнее. Лучше проводить профилактику. 
Профилактика и еще раз профилактика постоянным магнитным полем! И ваши глаза до 100 
лет обойдутся без очков. 

12. Омоложение лица 
"Единственная болезнь, которая имеет отношение 

к старости, — это 
старческий маразм. Он, 
как правило, 
возникает от великой 
всеобъемлющей 
патриотической 
любви к вечному 
покою!"  
М. Норбеков 
Н. Головин: — Когда 

мне исполнилось 70 лет, меня заинтересовала проблема выпадения волос и восстановления 
увядшей и стареющей с годами кожи лица. Понимая, что причиной таких изменений в 
организме человека является недостаточное снабжение капилляров кожи лица необходимыми 

элементами и кислородом, я решил разработать 
магнитнуюмаску для лица и испытать ее на себе. 
Изготовив ее, я наложил маску на лицо на ночь. А на 
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следующее утро увидел, что всегда бледное лицо выглядело нормальным. Уже через полгода 
кожа стала эластичной, разгладились мелкие морщины, а на голове стали отрастать темные 
волосы. Поработав с дизайнером, я предложил магнитные маски для женщин (рис.8). 
Это очень практичные устройства для профилактики и лечения разных заболеваний: от 
головных болей до пародонтоза! И конечно же, реабилитация кожи лица. 
Даже омоложение лица! Позже, спустя несколько месяцев, многие женщины подтвердили, что 
стани выглядеть моложе. У многих уже не было пародонтоза, укрепились зубы, исчез 
гайморит и реже возникала простуда. Некоторые женщины накладывали маску на больное 
плечо, привязывали ее к коленям для устранения болей — все это давало эффект снижения 
болей и даже избавляло от заболевания. Но самое главное — не стало пародонтоза! Мне 
говорят врачи, что пародонтоз неизлечим! Однако заведующая физиотерапевтическим 
кабинетом в большой клинике медицинского института, после того, как я рассказал о 
целебных свойствах слабых магнитных полей и о возможности избавления от пародонтоза, 
заявила, что будет на меня молиться, если я устраню у нее эту коварную болезнь. Через 10 
дней она сообщила, что избавилась от этого заболевания. И это благодаря комплексному 
магнитному аппликатору и магнитной маске на лицо. 
Н. Гарнага: —- Значит, скоро наши женщины будут выглядеть моложе? 
Н. Головин: — Кстати, об омоложении! Еще Залманов в своей книге подчеркивал, что "за 5-7 
лет все клетки человеческого организм? обновляются со скоростью от 5 до 7 миллиардов 
клеток в день... Омоложение организма начинается с кожи, которая становится гладкой, 
эластичной и лучше снабжается кровью. Температура кожи повышается, суставы становятся 
более гибкими, дыхание более интенсивным. Периферическая циркуляция крови оживляется. 
Усиление кровоснабжения коронарных артерий улучшаег питание миокарда. Деятельность 
сердца повышается, ритм выравнивается. Мозг, благодаря улучшенному кровоснабжению, 
снова становится более восприимчивым. Ассоциации делаются более быстрыми и 
определенными, возрождается интеллектуальная и эмоциональная жизнь. Старческое 
оцепенение, безразличие сменяется пробудившимся интересом к жизни". Все это происходит 
и при профилактическом воздействии магнитного поля на человека! Значит, человек 
омолаживается и может продлить срок своей жизни без болезней, сохранив свой внешний вид 
на уровне 40-50 лет при 100-летнем возрасте. Я верю в это. 
Л. Саблина: — Нужно отметить, что любая операция на лице не дает омоложения. Она 
только заменяет кожу. Через какое то время кожа станет такой же. Вот если при этом 
использовать реабилитацию с помощью магнитного аппликатора на все тело, будет реальный 
факт омоложения всего организма при устойчивом улучшении вида лица пациента. Но что вы 
скаже ге О распространенном заболевании у мужчин — простате? 
Н. Головин: — Буквально в начале 2001 года ко мне об|М тился мужчина 56 лет, у которого 
было заболевание пред» П тельной железы (простаты), из-за чего он в последние годы не имел 
отношений с женщиной. Два с половиной месяца при менения аппликаторов по полному 
комплексу — комплексный магнитный аппликатор (рис.2) и лечебные штаны (риc.9) 
магнитами, расположенные в определенных местах, чтобы охватить всю зону больных 
органов, помогли восстановить функции органов. Кстати, подобные трусы я изготовил 
женщине, у которой была фибромиома. Через некоторое время врачи установили уменьшение 
фибромиомы в два раза. Но я не нашел врача, который хотел бы взяться за исследование 
метода реабилитации при данном заболевании. Конечно, профилактика и аденомы простаты, 
и фибромиомы матки будет эффективней, если болезнь не запущена. Кроме того, используя 
этот метод, можно избавиться от многих "женских" болезней! И все это без лекарств. 
Кстати, о цвете волос. Уже сейчас мне стало ясно: как только цвет волос украшается сединой, 
налицо нарушение обмена веществ. И нужно обязательно применять комплексный 
профилактический магнитный аппликатор (МА), чтобы остановить процесс, предупредив 
начало заболевания. Так же обстоят дела и с понижением зрения, когда начинает проявляться 
дальнозоркость. Эти признаки являются предвестниками не столько старости, сколько 
заболевания обмена веществ, которые можно и нужно устранять благодаря профилактическим 
магнитным аппликаторам. 
Хотелось бы закончить повествование еще одним примечательным явлением, обнаруженным 
при испытании магнитного аппликатора (МА) комплексного типа. Как-то привезли 
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наркологам сильно опьяневшего пациента с просьбой быстро "поставить его на ноги". Я 
предложил проверить МА комплексного типа. Каково было изумление наркологов, когда 
пациент стал трезв "как стеклышко" за час! Но меня поразило и другое явление. Лица, 
пользующиеся МА длительное время, заявляют, что у них пропадает алкогольная 
зависимость. Причем, с этой информацией обращались как пожилые, так и молодые люди. 
Н. Гарнага: — Но самое главное, это профилактическое использование магнитного 
аппликатора комплексного типа. Можно даже сказать, что в начале заболевания следует не 
торопиться давать больному лекарства, а начать лечение аппликатором. Если еще нет 
морфологических изменений, аппликатор позволит устранить заболевание. Вернее, организм, 
получив достаточный магнитный поток, станет работать нормально и сам устранит болезнь. И 
лишь когда в организме есть морфологические изменения, больного необходимо лечить с 
добавлением лекарственных препаратов. Неисчерпаемы возможности самого организма, если 
ему предоставить все, что нужно от природы! Теперь, когда наши "беседы" закончены, я 
повторяю, если наш организм будет обеспечен экологически достаточной нормой магнитного 
потока, он не будет болеть. Так продлим "здоровый", а не болезненный век, чтобы и в 100 лет 
мы могли любить, творчески работать и наслаждаться счастливым веком! 
Н. Головин: — Теперь несколько замечаний по поводу разрабатываемых УИЭЧ магнитных 
аппликаторов. Особенно это касается тех, кто живет далеко от столицы и не может 
достучаться-дозвониться. 
1. Чтобы определить, какой магнит лучше подходит для профилактики заболевания, нужно 
иметь компас. Поставьте магнит на стол. Направьте компас на магнит, затем отодвигайте его 
от магнита до тех пор, пока стрелка компаса отклонится на 45°. Это будет означать, что 
напряженность в точке компаса равна напряженности магнитного потока нужного магнита. 
Если он в пределах 4-5 см, этот магнит можно прикладывать к телу, зашить его в ткань. 40 
таких магнитиковбудут создавать магнитный поток на все тело, эквивалентный магнитному 
потоку возле моря. Если расстояние больше, то и магнит нужно отдалять от тела на большее 
расстояние. Однако при таких заболеваниях, как артрозы, боль в животе, сердечные спазмы, 
можно прикладывать магниты большей напряженности, когда стрелка компаса отклоняется на 
45° на расстоянии 15-20 см. Это значение близко к напряженности 20 мТл. Эти магниты 
можно прикладывать к болевой точке на час-два, и даже более, если организм не испытывает 
дискомфорта. Но ни в коем случае не применяйте самостоятельно большие магниты от 
динамиков, потому что, если в почках есть камни, они станут выходить за счет расширения 
сосудов и могут забить мочеточник, а это уже неминуемая операция или смерть. В любом 
случае, впервые применяя магниты, воспользуйтесь методикой магнитной диагностики. 
2.Если забелели зубы, заверните в тряпочку магнит и приложите к зубам. Снизится болевой 
эффект и через неделю-две отступит пародонтоз и укрепятся зубы. 
3.На глаза ни в коем случае не прикладывайте магниты высокой напряженности — возможно 
отслоение сетчатки. Если ничего подходящего под рукой нет, отодвиньте магнит на 
расстояние, чтобы уменьшить поле вдвое. И, независимо от того, смотрите вы на магнит или 
не смотрите, магнитный поток будет захватывать ваши глаза. Сеансы по 15-20 минут в первое 
время могут дать такой же эффект, как и при воздействии в течение часа. 10-15 сеансов могут 
устранить глаукому в начальной стадии, за месяц — бельмо на глазах. 
И общее предупреждение: 
а)если возникнет дискомфорт, отстраните от себя магнит и найдите возможность получить 
квалифицированную консультацию; 
б)при инфекционных болезнях не применяйте магниты, так как они могут активизировать 
вирусы и бактерии. 
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